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Uvodnik

Od détstvi a pomérné dlouho i v dospélosti mé
pfi prvnich stfibrnych kouli¢kach ve vylohach za-
plavila vina obrovského téSeni na Vanoce. Sviral
se mi zaludek a dech se kratil. Bohuzel to vzdycky
naraz pominulo ve chvili, kdy jsme vsichni stéli
o Stédrém vederu u rozsviceného stromku. Teh-
dy mnou projelo: ,A zase az za rok!* Méla jsem
samozrejmé radost z darkd a svatecni nalady, ale
to krasné svirani bylo najednou az bolestné pryc.
Casem se kamsi i ono vytratilo a ted jsem uZ jen
rada, kdyz se vsichni sejdeme.

Presto Vanoce nade vSe miluju. Nevadi mi spous-
ta lidi v ulicich ani v obchodech, s chuti poslou-
cham tisickrat omleté koledy, zhluboka nasavam
vini jehlici u prodejct stromka. Zjihle se usmivam
na vanocni vyzdobu vsude kolem, pro mé ¢im vic
svétylek tim Iip.

Ze je to viechno zlato, stitbro a barevné zarovky
ky¢? No a co? Podle mého to k Vanocim pati. Par-
krat jsem doma prosadila ozdobeni stromku pouze
jablicky, drevénymi koniky, pernicky a papirovymi
fetézy, jakoze postaru, ale neuspéla jsem. Vratili jsme
se k blyskavym ozdobam, libi se ndm to préavé tak.

Vétsina rodin ma zabéhané zvyklosti, které presné
dodr7uje, protoze bez nich by to o Vanocich prosté
neslo. Déti je kazdorocné vyzaduji a dalezité pripo-
minaji. Dospivajici trochu ohrnuji nos, aby si na né
v dospélosti zase vzpomnéli a zavedli je ve vlastnich
rodinach.

Jaké to je o Vanocich u nich doma, se ochotné po-
délily mé spolupracovnice Tereza Charvétova a lvana
Rezkové s dcerkou Lucinkou. Ve foyeru NKC pravé
lezela hromada chvoji, ze kterého tvorily vyzdobu
na vergjnd mista ve mésté, takze téma bylo nasna-
dé. O podobny prispévek jsem pozadala i v knihovné
a bylo mi laskavé vyhovéno.

Jak je to s vano¢nimi svatky podle kiestanG
se dozvite z rozhovoru s faraiem strasecké farnosti
P Martinem Janatou. Ne kazdy vi, pro¢ se slavi préa-
vé tak a ne jinak.

Soucasna pohnutd doba mé zavedla do domova
se zvlastnim rezimem Alma Mater. Je to uzavieny
svét, do kterého zpravidla nahlédneme az tehdy,
kdyz ho potfebujeme. Zaujala mé a povznesla na du-
chu vlidnost a nekone¢na empatie Cisici ze zastupky-
né reditelky zarizeni Evy Benesové. Vice si prectéte
v rubrice Téma.

Radosti i trable zdejstho dlouholetého soukromé-
ho nakladatele a vydavatele Jittho Cervenky najdete
v Kultufe. Z rozhovoru je citit pevné pouto k regionu
a jeho obyvatel(im, ke knihdm a vlastnimu psan.

V tomto mésicniku nehledejte oblibeny Tip na vy-
let. Nenf tu. Misto néj otiskujeme pomérné rozsahlou
zpoved jeho autora Vladimira Kozla. Viyznéva se z las-
ky k cestovani a obdivu ke krasém nasi vlasti.

Ve Sportu se zkuste zastavit u rozhovoru s ambici-
6zni sportovkyni Natalii Gengelovou.

Je tak mladé a u? ziskala titul mistryné& CR.

Svét ji lezi u nohovu...

Dékujeme véem pravidelnym i obcasnym prispéva-
tellim za texty do mésicniku, které béhem roku plodi
mnohdy v ¢asové tisni. Oni jsou paterff ¢asopisu.

Prejeme nejen nasim ¢tendiim co nejkrasnéji pro-
7ité svétky a zdravi, spokojenost, trpélivost a lasku
v dal$im roce.

Lida Faflikooa
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Vazeni spoluohcane

Aktuélni epidemiologicka situace v Ceské repub-
lice ani v nasem mésté nenf prizniva a koronavirus
se $itf stéale rychleji. Denni statistiky pozitivné tes-
tovanych v Novém Straseci se postupné zvysuji.

Pokud se nezacneme podle toho chovat a nepri-
jmeme vsichni preventivni opatrent, tak pocty nam
dal porostou. Neznamena to, ze se mame bat. Ale
je potreba, aby vsichni védéli, ze situace je vaz-
na. Vsichni bychom si méli uvédomit, ze nezijeme
v normalni dobé. V tuto chvili zavisi dalsi vyvoj epi-
demie na zodpovédném pristupu kazdého z nés.

Proto je dlezité dodrzovat zakladnf pravidlo 3R:
ruce, rousky, rozestupy. Nikdy toto pravidlo nebylo
dilezitgjsi, nez je pravé nyni.

(Clének je 7 30. fijna, kdy mél pan starosta potiebu ho napsat. V souéasnosti je realita jind, mnohem lepsi.
Otisknuto pro pfipomenuti posloupnosti ve vgvaji situace i jako ukdzka pfistupu vedeni mésta k obéandim. -If-)

Vizhledem k tomu, Ze nejcastéjsi cestou nakazy
COVID-19 je stale prenos pomoci kapének, je no-
seni rousek ve vsech vnitfnich prostorach klicové.
Kapénky se usazuji na plochach a na rukou, pro-
to je tfeba dezinfikovat sebe i predméty, kterych
se dotykdme. Dulezita je dezinfekce rukou pred
jidlem a pitim. Omezit bychom méli G¢ast na hro-
madnych akcich. Dodrzovani odstupu je klicové.
Neni to o strachu z epidemie, ale o zodpovédném
a rozumném pristupu k nastavenym opatienim.

Jsme v dennim kontaktu s hygienou, s rediteli
domovti senior(i, s feditelem MS a ZS, ale také
s mistnimi hasi¢i a méstskou policil. Ze vSech
stran jdou stejné zpravy. Pocty nakazenych rostou.

Koronavirus miize mit lehky prabéh, ale stejné tak
vas mlze upoutat na lizko nebo haife - k plicnimu
ventilatoru. Onemocnét maze kdokoliv a nejzrani-
telngjsi skupinou jsou nasi prarodice a rodice.

Spole¢né mlzeme rostouci trend epidemie zpo-
malit a jeji Sireni snizit.

Prosim, budme k sobé ohleduplni, dodrzujme
opatfeni. Prestanme se navzajem ocernovat, Sifit
nepodlozené informace.

Pokud muzeme, zlstaime doma. Poméahejme
tém, kteff to potrebuji a jsou ndkazou nejvic ohro-
zeni. Hadky, nadavky a obvinovani ted ni¢emu
a nikomu nepomohou.

Karel Filip

Informace z 49. zasedani rady mesta dne 19. fijna

Dvé smlouvy o dilo

Rada mésta schvalila na zakladé vybérového ri-
zeni dvé smlouvy o dilo.

Se spolecnosti DOMISTAV CZ, a. s. Praha na sta-
vebni Gpravy smutecni obradni siné v Novém Stra-
Seci za cenu 3 465 732 K¢ bez DPH.

Adéle se spolecnosti Stavby a demolice, s. 1. 0. Hra-
dec Krélové na stavbu verejnych WC na Komenského

namésti 191 za cenu 3 321 292 K¢ bez DPH.

V letosnim roce by stavebni firmy rady stihly ale-
spon polozenf siti u smute¢ni siné a stavbu zakla-
dové desky u novych WC.

Cena za pripojeni
Rada mésta stanovila cenu za pfipojeni k odbéru
elektrického proudu prostrednictvim zasuvkovych

Vo Vv

pilita na Komenského namésti a vnéjsich zasuvek
na budové M&U ve vysi 50 K&/hod. Netyké se to
pripadd, kdy cena za pripojeni je soucasti najem-
ného u akci poradanych méstem.

Cena je stanovena odhadem pfi zohlednéni né-
kladd mésta na instalaci ¢tyr sloupkd, které v roce
2019 predstavovaly 330 tisic korun.

Jiri Tlaskal

Informace z 50. zasedani rady mesta dne 2. listopadu

Rozpoctova zména

Rada mésta se v prvnim ¢tenf zabyvala navrhem
rozpo¢tu mésta na rok 2021. Prijala také rozpoc-
tovou zménu spocivajici v posileni vydaji na pa-
ragrafu PéCe o vzhled obci a verejnou zelen, kde
se predpoklada do konce roku vétsi cerpéni o cca
400 tisic korun.

Meéric rychlosti u polikliniky
Rada mésta odsouhlasila zakoupeni radarového
méfice rychlosti, ktery by se instaloval pred pre-

Nove verejne WG

Vizualizace nového WC (foto archio Pavel Friebert)

chod u polikliniky od spole¢nosti EMPESORT; s. . o.
za cenu 74 431 Ke.

Novy cenik v BIOS

Rada meésta schvalila upraveny cenik uzivani
sportovni haly BIOS s platnosti od 1. listopadu
t. r. Cenik otiskujeme a pripominame, ze se kro-
mé jiného nové rusi permanentky na 30 vstupl
pro velkou télocviénu. V platnosti budou jen per-
manentky na 10 vstupl. Permanentky je mozné
vyuzit jen v ramci vybraného casového obdobi,

Mésto Nové Straseci se v ramci zlepsovani podmi-
nek pro obéany i navstévniky mésta rozhodlo vybu-
dovat nové verejné toalety, které nahradi ty stavajic
v Casti objektu ¢. p. 191 na Komenského namésti.

Po posouzeni nékolika moznych variant bylo roz-
hodnuto nové verejné toalety vybudovat ve dvorni
¢asti domu €. p. 191, misto objektd kilen a dilny,
které byly odstranény.

Prizemni hmota objektu méa jednoduchou formu
kvadru s plochou, ozelenénou stiechou. Na fasa-
dé bude proveden kontaktni zateplovaci systém
s tenkovrstvou stérkou ve svétle sedém odstinu.
Okenni otvory tvori tzky horizontalni pas propo-
jeny meziokennimi pilitky obloZzenymi latovym
obkladem ze sibirského modrinu. Ramy a dverni

tzn. letni nebo zimni provoz. Napr. permanentku
zakoupenou za ceny dle letniho ceniku neni moz-
né vyuzit v ramci zimniho provozu. Permanentky
mohou vyuzit jen ti, ktefi nebudou mit méstem
pridélenou jiz jinou slevu.

Jiri Tlaskal

Zapisy z jednani rady mésta a zastupitelstva
mésta — upravené ve smyslu zékona o ochrané
osobnich Gdajd - jsou k dispozici na webovych-

(red)

strankdch mésta: www.novestraseci.cz.

kridla jsou kontrastné k omitce v antracitovém
odstinu. Denni svétlo bude zajisténo svétlovody
ve strese.

Cely dvorek bude nové zadlazdén nepravidelné
kladenou kamennou dlazbou.

Pristup k toaletdm zachovéva soucasné provoz-
ni usporadani. Prijezd je spolecnym prostorem
zpfistupriujicim dvir, bude nové vydlazdén. Vstup
do WC je v levé &asti dvora tak, aby verejnost co
nejméné rusila zbyvajici ¢ast dvora, ktera je oddé-
lena zidkou a brankou.

Polosoukromé ¢ast dvorku bude slouzit najemni-
kim jako dosud. Vstup do vefejnych WC je kryt
markyzou vykonzolovanou z fasady. Spolecna
vstupni predsin tvori filtr se vstupy do jednotlivych
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Casti toalet. Ve stfedni Casti je umisténo WC pro
imobilni, po strandch jsou umyvarny a WC pro
muze a pro zeny.

Na projektu Gzce spolupracoval méstsky architekt
Ing. arch. Viktor Tucek.

V uplynulych dnech byl ukoncen vybér zhotovi-
tele stavby.

Nejvyhodnéjsi nabidku ve verejné soutézi podala
spol. Stavby a demolice, s. 1. 0., Hradec Kralové,
s nabidkovou cenou 4,02 mil. korun. Pokud to

klimatické podminky dovoli, stavba bude zahaje-
na jesté v letosnim roce.
Jeji dokonceni mésto predpoklada v cervnu pristi-
ho roku.
Karel Filip
Pavel Friebert

Vystup z jednani Krizoveho Stabu NS 9. a 11. listopadu

Se 100 pozitivnimi piipady (véera 116) jsme pfi-
praveni prorazit dalsi kulatou metu. Za vcerejsek +3
nové piipady dle aktualizaci UZIS z dnesniho réna.

V/ procentech pozitivnich ob¢anl jsme tim pa-
dem klesli na 1.80 %, kdyz vcera bylo 2.08 %.

V nérGstu nakazenych za poslednich 7 dni poci-
tanych na 100 000 obyvatel jsme zase mirné klesli
na 951, kdyz vcera bylo 987.

V celostatnim zebricku obci s nejvétsi mirou po-
zitivity nam aktualné patii 1773. misto.

Oproti véerejgku (1395) jsme se dal$im posunu-
tim o 378 pricek zlepsili.

Jak si vedeme

proti ostatnim vybranym obcim?

NS vs Praha, Kladno, Rakoonik, Slang - relativni
klid, Rakovnik vede, NS tésné za nim. Slany mirny
ohyb trendu nahoru, uvidime, jak se to vyvine.

NS vs pfilehlé obce - Revnidov vede sousedsky
peloton a trenduje vzhiru.

Straseci na druhé pozici. Ostatni osciluji prirdst-
ky kolem nuly nebo nizkych jednocifer.

NS vs 5-6 tis. mésta v kraji - vede Rudna, Votice
a Unhost dobyly druhou a tetf pozici. NS se pro-
padlo na Ctvrté misto.

Vsude prirastky vesmés nizké, uvidime, co prine-
se zitrejsi den.

Celostatni BiC zebricek vede nyni mala obec Zbésic-
ky (u Tabora) s 15 % pozitivnich piipadd. Zavidov je
ted na 2. mist& (13 %), Bdin na 7. misté (9 %) a Preru-
benice na 10. misté s 9 % pozitivnich pripadd.

Zapis z krizového Stabu 9. listopadu

Ve ¢tvrtek byli poslani na testy dva zaméstnanci
Me&U. U jednoho z nich byly testy pozitivni, u dru-
hého negativni. Nez nam hygiena posle néjaké re-
sumé, zGstanou zatim doma pracovnici, ktefi majf
kancelare v Il. patre.

Oteviend zlstava podatelna, pokladna, finanéni
a stavebni odbor. Probéhla dezinfekce vnitfnich pro-
stor tfadu. (Informoval jsem radni mésta telefonicky).
Pozitivni pripad zlistava 10 dni v doméci izolaci na ne-
mocenské. Musi uvést, s jakymi lidmi jednal a ti lidé by
méli mit respiratory, jinak by méli jit do karantény.

Domovy seniorii

Domov seniort - Alma Mater - ani jeden nakazeny.

Domov seniord, Alzheimercentrum Pohoda -
celkem otestovano 210 lidf (zamé&stnanci i klien-
ti). Negativnich celkem 45, ostatni byli pozitivni.
V péatek jiz mezi uzdravené pribyla jedna vina, dal-
&f pribude 13. listopadu (info od panf Jiinové)

Informace méstske policie, Skoly

Méstska policie - pravidelnd kontrola noseni
rousek, problémy jsou spise v rodinném souziti,
lidi si lezou na nervy.

Materské skoly — Mater'ské skola Zahradni nyni uza-
viena. Nakazena jedna ucitelka, ostatni skolky jedou.

Skolnf jidelna - jedna kucharka pozitivni - zjisténo pred
prazdninami, proto dnes nejsou ostatni v karanténé.

Zasedani krizového Stabu

stieda 11. listopadu v 9.00 pres pocitace

Posflam data z KHS (13.11) - informace z dnes-
niho dne bohuzel jesté neméam. Ale urcité klesame
dolli a v tuhle chvili se nam vzdaluji i nelichotivé
stupné vitéz{i. (patek tiindctého nebyl pro nas ho-
rorovym dnem, naopak).

Ke snizujicim ¢islm tentokrate prispély i $picko-
vé vykony obou Domovt seniord.

- Domov seniord, Alzheimer centrum Pohoda -
testovani zaméstnancd a klientd, které bylo prova-
déno minuly tyden, dopadlo podle pani feditelky
skvéle - O pozitivnich pripadd.

- DS Alma Mater - podle pana Havlika vsechny

testy dopadly skvéle - O pozitivnich pripadd

- Méstsky Urad - 1 pripad zaméstnance stale trva

Zakladni skola - Dne 18. 11. nastupuji zaci prv-
nich a druhych ro¢nikG. Vyucovani i pro zaky bude
probihat v rouskach podle rozvrhu.

Skolni jidelna bude oteviena pouze pro 7éky prv-
nich a druhych trid. Ostatni zaci 3.-9. tfid se mo-
hou stravovat pouze pres okénko do jidlonosica.

Druzina od 18. listopadu pojede ranni i odpo-
ledni. Odpoledni druzina bude mit osm oddéleni
- je osm prvnich a druhych ro¢niki. Jak pdjdou
dalsi rocniky, zatim nenf rozhodnuto.

Domluva - jakmile se objevi informace na webu
Skoly, daji nam veédét a my tyto informace preda-
me na nas web.

- Materské skoly - od dnesniho dne opét jede
i MS Zahradni, kter byla zaviend.

Vechny 4 MS méme tedy v provozu. Od stiedy
se odekava i narlst zaka v téchto skolach, protoze
ptjdou prvni a druhé ro¢niky.

- Méstské policie - provadéné kontroly restau-
raci — upozornéni détem v sidlistich - déti jsou
posilany domt pro rousky.

Informace z 11. listopadu

Pozitivni pripad na Odboru investic.

Informuji po konzultaci s Krajskou hygienickou
spravou, pokud nas nekontaktovala Okresni hygie-
na, tak se na nas karanténa nevztahuje.

Zélezi to na tom, koho pozitivné testovana oso-
ba uvede, ze s nim byla v kontaktu. Zalezi na Case,
jestli mély obé osoby rousky apod.

V tuhle chvili tedy pracuje Odbor investic a celé
druhé patro v omezeném rezimu (sti{dani dopo-
lednich a odpolednich sluzeb).

Karel Filip
(redakéné upraveno)

Vystup z jednani Krizoveho Stabu 18. listopadu

S 41 pozitivnimi pFpady (véera 70) jsme se rov-
nou priblizili na dohled pristavaci plochy.

Za véerejsek +0 dle aktualizaci UZIS z dnedni-
ho rana. Kdyz to takhle udrzime, mozna budeme
za chvili vysouvat podvozek.

Ale pozor! VV domovech seniortl jesté nemame vyhrano!

V' procentu pozitivnich obcant jsme zretelné
klesli na 0.74 %, kdyz véera bylo 1.26%.

V nérastu nakazenych za poslednich 7 dni pre-
pocitaném na 100 000 obyvatel jsme ted na 251,
kdyz vcera bylo 305.

V celostatnim BiC zebricku obci s nejvétsi mirou
pozitivity ndm aktualné patii 3781. misto. Oproti
véerejdku (2258.) jsme se posunutim o 1523 piicek
skokové zlepsili a jsme v té lepsi pllce pelotonu.

Jak si vedeme proti ostatnim vybranym obcim?

Vede Rakovnik, druhé Slany, pak Straseci, které
mé ted shodné jako Praha 0.74%.. Lany (Kladno)
1.16% jsou prvni, druhy Revnicov 1.12%, tieti je
Rynholec 0.8%. My jsme az ¢tvrti. Rudnd ma mo-
mentalné 1.65% pozitivnich obcan(, Votice 1.16 %,
Odolena Voda 1.03%, Kosmonosy 1.03%.

Celostatni BiC Zzebricek vede obec Zbésicky
s 14 % procenty pozitivnich obc¢ant. Na 2. pricce
je obec Prodasice s 12%. Z okresniho preboru uz
se nikdo do Top 30 zebricku nevesel, coz je taky
velmi pozitivni zprava.

Domovy seniori

DS Pohoda - testovani minuly tyden (zde je ted
1 nakazen4 osoba).

DS Alma Mater - dnes 1 nakazena zdravotni se-
stra a jeden pozitivni pfipad, bezpriznakovy klient.
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INFORMACE PRO OBCANY / STALO SE

Alma Mater spolupracuje s CVUT, dostanou pry dezin-
fekci zdarma a budou si prostory sami dezinfikovat.

Info pro Martina Vondru - pokud by potrebooali
pomoc od hasict, budte k dispozici.

Ostatni info
Méstska policie — kontrola naifzenf vlady CR -
pocet lidi v obchodech

Penny - zajistuje pocet lidi v obchodé sekuritak
stojici u vchodu.

Lidl - to samé opatrenf - sekuritdk u vchodu

Coop ndmésti - vypocteno na maximalni pocet
osob 17 (tolik lidi v obchodé nikdy nenf), vyjim-
kou je patek.

Hasi¢i - ukondili dezinfekci vnitinich prostor
v DS Pohoda. Do konce tydne bude probihat dez-

Zadosti o socialni byty

Mésto jiz vyhlasilo pravidla pro pridélovani so-
cialnich bytd.

Za pomoci dotace z Integrovaného regionalntho
operacniho programu EU proved|o stavebni dpra-
vy vdomé &. p. 550 v Dukelské ulici (Okresni d(im),
kde dnes disponuje s deviti socialnimi byty. Zada-
telé, kter patri do cilové skupiny a splnuji dalsi
podminky, mohou podavat své zadosti. K tomu
pripraveny formular, pravidla a dalsi informace
jsou k dispozici na webovych strankach mésta
(www.novestraseci.cz/radnice/socialni-byty/).

Formular 7adosti je téz k dispozici v podatelné
Gradu. Doporucujeme pifpadnym zajemcim o so-
ciani byt, aby si pecivé precetli pravidla. Nestacf
totiz byt pouze v nasledujici tzv. cilové skupiné.

Cilové skupiny:

® muzi a Zeny v azylovém domé, ® matky nebo otcové
s détmi v Azylovém domé, @ osoby po opusténi détské
instituce ¢i péstounské péce, ® osoby pred opusténim
zdravotnického zafizeni, ® muZi a Zeny v seniorském
veku, ® osoby v domé Na pdl cesty, ® GpIné rodiny
v Azylovém domeé, ® osoby bez pristresi po vystéhova-
ni z bytu, ® osoby v nizkoprahové nocleharné, ® osoby
prechodné bydlici u pitbuznych nebo pratel (nemajf
jinou moznost bydlen), ® osoby, které dostaly vypovéd
z najemniho bytu, @ invalidé dlouhodobé ubytovani
v Azylovém domé, @ osoby spici venku (napt. ulice,
pod mostem, nadraz, letisté, verejné dopravni pro-
stredky, kanaly, jeskyné, odstavené vagony, stany, gara-
7e, pradelny, sklepy a ptidy dom, vraky aut), ® osoby

Rekonstrukce hasicske zbrojnice

(foto vizualizace)

Projekt resi rekonstrukei stavajici hasiéské zbroj-
nice Casti objektu ¢. p. 189 v Palackého ulici a pri-

stavbu na prilehlém pozemku. Pristavba bude mit
samostatny vstup z Palackého ulice a bude obsa-
hovat v prizemi garaz, Satnu a sociélni zazemf.
Ve 2. NP pak zasedaci mistnost, kuchyriku a WC.
Z kuchynky pak pristupnou terasu.

V' rekonstruovanych prostorach budou nové vy-
budovany podlahy (v garazich stérky odolné proti
G&inkém solf a ropnych l4tek), omitky a v prostorach
mimo garaze sadrokartonové podhledy. Dale bude
nové provedena elektroinstalace a otopna soustava.

Do nabidkového Fizeni o provedeni stavby se pri-
hlasilo dvanéct uchazecd.

infekce vnéjéich prostor. (zastavky, posta atd.)
Urad - pozitivné testovany zaméstnanec dnes
nastoupil znovu do zaméstnani.
Skola - navrat prvnich a druhych roénikii do 8kol.
(informace na www.zsnovestraseci.cz)
Karel Filip
(redakéné upraveno)

sezénné uzivajici k prenocovani prostory zarizeni bez
lGzek, ® osoby ve vefejné komeréni ubytovné (nemajf
jinou moznost bydlen), ® Zadatelé o azyl v azylovych
zarizenich, ® osoby po opusténi véznice, ® osoby byd-
lici v byté bez pravniho ddvodu, ® osoby v nezakonné
obsazené budové, ® osoby na nezakonné obsazeném
pozemku (zahradkarské kolonie, zemnice), ® osoby
hausbét (nemajf jinou moznost bydlent), ® osoby Zijicf
v budové, ktera nenf uréena k bydleni, napr. osoby zi-
jici na pracovisti, v zahradnich chatkach se souhlasem
majitele, ® osoby Zzijici v provizornich stavbach nebo
v budovéch bez kolaudace pro tcely bydleni, ® osoby
lym k obyvani (difve mohlo byt obyvatelné).

Jiri Tlaskal

nabidka
ACG-Real, s. r. 0. Praha 3, s nabidkovou cenou
10 209 121 Ke.
Celkovou ¢astku na rekonstrukei tvorf tyto prispévky:
- Fond Zabrany $kod - 4 500 000 K¢
- Stredodesky kraj - 3000 000 K¢
2 710 000 K¢
Realizace bude probihat za ¢astecného provozu,

Nejvyhodnéjsi  se  stala uchazece

- mésto Nové Straseci -

kdy hasicskému sboru bude k dispozici alespon
jedna garaz pro zasahovy automobil.
Prace budou dokonéeny do jednoho roku od pre-

danf staveniste. Karel Filip

Cenik arealu sportovniho centra BIOS Nove StraSeci

platny od 1. 11. 2020 do 31. 3. 2021
VELKA HALA

Fotbal, florbal, volejbal, nohejbal, basketbal
450 K&/1 hod.
permanentka na 10 hodin (platna 3 mésice
ode dne vydan) 4000 K¢
zapUjceni mantinelC na florbal 100 K¢
Individualni sporty pro 4 a méng osob (badminton,
mazoretkovy sport) 200 K&/1 hod.
permanentka na 10 hodin (platna 3 mésice

ode dne vydénf) 1800 K&
zapUjceni badmintonové rakety 30 K¢
zapujéeni kosicku 20 K¢

POSILOVNA

jednoréazové vstupné 50 Ké/1 hod.
permanentka 10 hodin (platna 3 mésice

ode dne vydéni) 450 K¢
permanentka 30 vstupl (platna 1 rok

ode dne vydéni) 1200 K¢
rezervace celé posilovny 300 K¢&/1 hod.

STOLNI TENIS

Pronajem stolu 50 K&/1 hod.
permanentka 10 hodin (platna 3 mésice

ode dne vydéni) 450 K¢
permanentka 30 hodin (platna 1 rok

ode dne vydéni) 1200 K¢
zapujceni palky 30 Ke
zapUjceni micku 20 K¢

VENKOVNI AREAL
Hriste antuka
Hristé na plazovy volejbal

200 K&/1 hod.
200 K¢/1 hod.

50 Ké/1 hod.
50 Ké/1 hod.

Petanque
Kuzelky

U prondjmu venkovniho arealu je vyzadovéna
platba predem. Permanentka je urcena tém, kteri
nemaji radou mésta schvalené individuéini ceny.

Détské sportovni oddily (do 18 let) mohou vyu-
Zivat sportovni halu zdarma.

V/ pripadé zruseni rezervace v dobé kratsi nez sedm
kalendarnich dnli se Gétuje poplatek ve vysi 50 7%
z cenikové ceny. Opatrent se tyka také détskych spor-
tovnich oddild.

Kontakt: tel: 311 242 460,
e-mail: msz@novestraseci.cz
Hala Bios, Husova 1146, 271 01 Nové Straseci
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STALO SE

Meésto se stara o mistni operence

V letosnim roce umistilo mésto ve spolupréci
s Rakovnickym ornitologickym spolkem Fénix dva-
cet ptadich budek za Gcelem ochrany volné Zijicich
ptéaka. Jiz drive spolupracovalo na rozmisténi bu-
dek v lesoparku na Sibeniénim vrchu.

V letosnim roce inicioval ROS zamér umistit hnizd-
ni budky pro drobné pévce na Gzemi obci, méstyst
a mest Rakovnicka. Nové domovy na Strasecku nalez-
nou operenci v parku u kaple sv. lzidora, na parkovisti

Z policejniho deniku

Dne 2. fijna po poledni se straznici dostavili do mista
bydlisté mistniho starsiho obc¢ana, a to na zadost jeho
syna ve véci zakazu podomniho prodeje. Starsi pan
straznikam prisel oteviit a pozval je do domu. Po vstu-
pu do kuchyné se sesunul k zemi a v bezvédomi z(istal
lezet na podlaze. Straznici okamzité telefonicky vyro-
zuméli RZS. Mezitim doslo ke ztraté Zivotnich funkel.
Okamzité byla zahéjena resuscitace s vyuzitim defib-
rilétoru. Zivotni funkce se podafilo obnovit a stifdavé
je udrzovat az do prijezdu RZS na misto. Zdravotnici
RZS pacienta prevzali k provedeni dalsiho osetrent.
Nasledovalo vyrozuméni syna o situaci starsiho muze
a PCR, ktera si udélost po piijezdu na misto prevzala.

Po opakované resuscitaci provadéné zdravotniky
RZS se bohuzel nepodailo pana zachranit.

Upifmnou soustrast rodiné.

Dne 4. fijna pred polednem pozadala mistni ob-
¢anka strazniky o odvoz do Slaného, kde méa v ne-
mocnici manzela. Déti dle jejiho sdéleni nemély cas ji
odvézt a ona ackoli vlastni RP i vozidlo, se s nim boji
jet. Straznici damé vysvétlili, ze ji radi pomohou, ale
jen v rdmci jejich pasobnosti a moznosti. Panf bylo
predano tel. ¢islo na mistni senior taxi.

Dne 4. fijna v odpolednich hodinach byla prove-
dena kontrola u odpadovych kontejnerti v chatové
kolonii Na Borech, kde mélo dle zjisténi mistniho ob-
¢ana dojit k nelegalnimu odlozenf odpadu. Na misté
zjisténo, ze jde o desky ze starého nabytku. A byla po-
fizena fotodokumentace. Od mistnich straznici zjisti-
li, e odpad zde byl vylozen z vysoké bilé a modré do-
davky asi pred étyimi dny. Setfent stéle pokracuje.

Dne 6. fijna po pudlnoci nalezla vsimava zena na uli-
ci J. Sotky na chodniku lezictho muZe. Straznici sta-
rého znamého probrali a nabidli mu privolani RZS.
Unaveny pan odmitl s tim, Ze je Gplné v poradku
a nechal se tedy alespori doprovodit domd.

Dne 6. fijna v odpolednich hodinach vyuzil mist-
ni kamerovy systém feditel ZS pro zjistén indicif
ohledné skolni mladeze, kterd se méla pohybovat
smérem od Skolni jidelny ke Skole. Potfebné infor-
mace ,Colombovi® predany a dalsi utajené kroky

Dne 8. fijna v rannich hodindch pracovnice
TS NS oznémila straznikd hazardéra, ktery lezi
v kontejneru na papir a koufi. Straznici se v dobé
oznameni zrovna nachazeli na kontrole v obci M.
Zehrovice. Do NS vyjeli okamyzité, ale muz se jiz
v kontejneru nenachézel a ani po prohlidce celého

u sokolovny, ndmésti 5. kvétna, na Paloucku a v le-
soparku na Sibeniénim vrchu.

V/ pristim roce bude instalovano dalSich tricet
kusd. Soucasti spoluprace je i nasledna péce
a kontrola budek cleny ornitologického spolku
v pristich letech.

Jednu budku dodala firma Nielsen, nachézi
se v par¢iku Na Fortné.

Jan Vitner

prostoru nebyl nalezen. Jeho totoznost byla zjis-
téna pozdéji.

Dne 8. fijna navecer poctiva nalezkyné donesla
na sluzebnu nalezenou penézenku s dal$im obsa-
hem - platebni karty, hotovost... Dle obsahu byl
dohledan majitel i kontakt na néj. PenéZenku si
na sluzebné vyzved|.

Dne 8. fijna naveder mistnim vSimavym obc¢anem
oznamen odstaveny hasicsky viz pred kynologickym
cvicistém v Pecinové. Setfenim zjisténo, Ze viiz je vy-
baven reflexnimi prvky a na misté je z dCivodu opravy
cesty kolem cvicisté na Rudu.

Dne 10. fijna pred polednem se kanélové viko
v ul. Obeéti Okupace rozhodlo zménit misto svého pliso-
biste. Pri prechazeni vozovky nedavalo dostatecny pozor
a nechalo se prejet vozidlem oznamovatelky. To nezdista-
lo bez nésledkd a doslo k poskozeni vozidla na levém
zadnim kole, bylo posunuto smérem k zadni ¢asti vozi-
dla. Riditka byla po pofizeni fotodokumentace strazniky
poucena o tom, ze musi o skodni udalosti informovat
zakonné zéstupce vika — vlastnika komunikace.

Dne 12. fijna v odpolednich hodinach straznici na-
razili na $patné vyspaného fidice v ul. Do Hlinigt, kte-
1y stal se svym vozem vlevo ve sméru jizdy. Ridi¢ vozi-
dla se strazniky komunikoval arogantné a po udéleni
primerené BPN mluvit nechtél uz vibec. Vozidlo
nemél nijak oznacené a uvnitt si v klidku svacil. BPN
si odmitl prevzit i podepsat a odmital se dale bavit.
Na misté porizena fotodokumentace s naslednym
oznameni prislusnému spravnimu organu.

Dne 12. fijna naveder prijali straznici oznameni
z OD Lidl o zachytu zlodéje. Straznici okamzité vyje-
li na misto, kde zjistili stav véci. Na misté byl prito-
men muz cizi statni narodnosti, ktery byl nésledné
ztotoznén. Ostraha OD Lidl ho zadrzela pri preno-
su 2ks plastovych zélohovych bas za pokladny. Ty
chtél nasledné do prodejny vrétit a za kazdou by
dostal 100 K¢, celkem by byla tedy skoda 200 K.
Straznici muzi ulozili pokutu pitkazem na misté.

Dne 14. fijna v brzkych rannich hodinach
se straznici proménili v lovce pernaté zvére, kon-
krétné labuté. Ta si usmyslela, ze nejlépe ji bude
v prostredku silnice u fy EUROMEDIA. Po nékolika
marnych pokusech oznamovatelt dostat labut
z vozovky (vyhravala diky svym bojovym vypa-
dam), piigli na fadu nebojacni straznici. Vztekla
labut dostala klepeta a na zobak rousku a uz si to
mastila na predni sedacce sluzebniho vozu k nej-

Instalace budky (foto Viadimir Kozel)

bliz§i vodni plose, kde byla milostivé vypusténa.
Stréznici ji radostné zaméavali.

Dne 16. fijna po poledni pozadal operacni diistoj-
nik 10S PCR Praha strazniky o provéfeni oznamenf
v ul. Do Hlinist, kde se nékdo dobyvé do bytu. Stréz-
nici na misté zjistili, Ze se jedna o osobu zndmou,
ktera se domaha vstupu do bytu ke své byvalé Zeng,
kde m4 své osobni véci. Cestou PCR zjiténo, Ze muz
nema zadné pravo vstupu do bytu bez souhlasu by-
valé zeny. Ta mu pouze vydala batoh s vécmi a do-
vnitt ho nevpustila. Muz byl poté strazniky z mista
vykézéan. Stiznost na jednanf straznikd na sebe nene-
chala dlouho cekat.

Dne 18. fijna pred polednem se na sluzebnu dosta-
vil rozhor¢eny obcan, kterému nékdo na zaparkova-
né vozidlo v ul. Na SpravedInosti na ¢elnf sklo nalepil
papir A4 s informaci, 7e si mé parkovat nékde jinde
(to ale straznici nebyli).

Straznici kontaktovali obyvatele domu, u kterého vozi-
dlo stalo. Zde bylo zjisténo, ze papir skutecné nalepil jeden
7 bydlicich. MuZi bylo vysvétleno, Ze se jedné o verejnou
komunikaci, ktera slouzi véem fidictim a nelze omezovat
ostatnf (¢astniky silniéniho provozu pii jejim uzivan.

Dne 25. fijna v dopolednich hodinach vyslal ope-
ra¢ni déistojnik 10S PCR Praha strazniky k patraci akci
po 3ks tél, které by se mély nachazet u silnice smér
Msec. Pétraci akce straznikd skoncila nalezenim tif
nebohych prejetych usaka.

Operacni dustojnik byl informovan o misté nalezu
a SUS informoval sam.

V prabéhu mésice straznici provadéli kontroly
ohledné dodrzovani nafizeni v souvislosti s CO-
VID-19. Pri hezkém a slune¢ném pocasi byly néko-
likrat spatreny skupinky osob, porusujici néktera
nafizeni. Jakmile vsak nékdo uvidél uniformu, sku-
pinky se rozskocily jak pytel blech.

Prestoze straznici k takovym prestupkdm pristu-
povali mirnéji, napr. domluvou, museli ulozit i né-
kolik vyssich pokut.

Obce

Tento mésic méli straznici napilno i ve spadovych
obcich, nékolikrat vyjizdéli na napadeni, obcanské
souziti, nebo pokousani psem.

Vicekrate také zasahovali u podnapilych, agresivnich
osob bez domova nebo pred nastupem do vykonu
trestu. Tyto osoby si rozhodné na rousky nehrély a vét-
Sina incident skoncila doprovodem do nemocnice.

Nékteré udalosti byly v souginnosti s PCR.

Stanislav Jahelka
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TEMA

Babicky a dedeckove v Alma Mater

Doneddvna jsem tak, jako pry spousta mistnich obyvatel, povaZovala strasecky Domov seniort, Pohodu a Alma Mater za jedno zarizeni s dislokova-
ngmi pracovisti. Nenapadlo mé pdtrat po faktech, neméla jsem diivod je zkoumat. Ze se jednd o odlisné instituce, jsem gistila ndhodné pri nahlédnuti
do seznamu organizaci momentdlné vice & méné postizengch ndkazou covidem 19 (¢lanek je z poloviny listopadu).

Domov Alma Mater zaméreng na péci o lidi s demenci, pripadné s Alzheimerovou chorobou byl prévé bez jediného nemocného.

Domluvila jsem si tedy rozhovor s jeho vgkonnou reditelkou Evou Benesovou, abych se konecné zorientovala a poptala se, jak se jim to podafilo.

svs Vv,

Uz od 7dri prg méri vsem pravidelné teplotu, dodriuji hygienickd opatrenti, ted zrovna prosli testovdnim s negativnim vgsledkem, dalsi bude za pét
dnd. Persondl vsak chodi pochopitelné domd, pohybuje se venku, ndkaza se miZe objevit kdykoliv. Ona sama pred ¢asem covidem onemocnéla, prosla

karanténou, nastésti byla témér bez priznakd.

Sportooni hry o domoové (archio Alma Mater)

V prostorné hale domova mé uoitala mlada Zena
0 doprovodu své pétileté dcerky Izabely. Belinka
0 nadgchangch svétle zelengch satickdch jako
pro oilu si ukdznéne kreslila o recepci a my jsme
s maminkou mély klid na povidani. Pisobila mile,
i kdyZ trochu odtazité, pInd energie a rozhodnosti.
Obyoatele domova nazgod uZivateli, nemd rada
ndzoy pacient nebo dokonce chovanec. Mdj termin
Jklient’ celkem akceptovala. Ukdzalo se, Ze urcitd
rezervovanost plyne z pocitu obecného nezdjmu
o jejich zarizeni a obétavou prdci v ném. Z rozho-
voru diselo zaujeti, onimavost a ldska k babickdam
a dédeckam bydlicim v Alma Mater a upiimnd tou-
ha udélat jim Zivot co nejsnesitelnejsi.

Eva BeneSova ma vystudovanou stredni zdra-
votnickou $kolu, bakalare ze socialné pedagogic-
ké asistence a magistersky titul ze socialni prace
a socialni politiky. V Alma Mater nastéalo pracuje
bez par mésict osm let. Pravé tak dlouho je toto
zafizeni na svété.

Cim se odligujete od zdej$iho Domova senior?

Jsme Uplné samostatna instituce, obecné prospés-
né spolecnost, navic soukroma. Nasim zfizovatelem
nent stat (mésto, kraj), ale soukroma osoba. Protoze
nejsme zarazeni v siti poskytovateld sociélnich slu-
zeb, nejsme statem nijak dotovani. Neméme narok
na zadnou pravidelnou roéni Ghradu tieba na pro-
voz, klienty, mzdy, vzdélavaci kurzy apod. Registraci

samoziejmé méame, spadame do socialnich sluzeb.
Ale bez podpory statu.

Lze se do sité poskytovateld néjak zaradit?

Soukromé zafizeni si musi samo zazadat. Vloni
jsme to udélali, méli jsme podporu jak od mésta
Nové Straseci, tak od spadového Rakovnika, ale
neuspéli jsme.

Z kraje mi napsali, ze zafizeni naseho typu je
na jeho Gzemi dostatek, a proto zadost neschvélili.

Paradoxni je, ze zéhy na to byl statem zizen domov
Pohoda pri Domovu seniord NS, ktery je obdobného
zaméreni. Samozrejmeé se vSemi moznostmi statnich
Ghrad. Pro zajemce o umisténi je navyseni kapacity
urcité dobre, pro nas to ale byla rana pod pés.

Z &eho jste Zivi?

7 Uhrad od uzivateld, od pojistovny, ze sponzor-
skych dard, z dotacnich penéz, pokud na né dosahne-
me. Prosté z toho, co jsme si sami schopni zajistit.

Jen pro presnost. Ridké sponzorské dary jsou
v fadech tisict, rozhodné ne statisict. Obcas né-
kde uspéjeme s 7adosti o dotaci. Napriklad neda-
leky Rynholec vypsal pred ¢asem dotaéni vyzvu,
do které jsme se vesli a néjaké penize dostali.
Poridili jsme hned mechanické koupaci ldzko. To
bylo super. A vloni jsme byli Gspésni v Rakovniku.
Ze ziskané dotace jsme pro zaméstnance zafinan-
covali kurz bazélni stimulace (Ié¢ba dotykem).

Sportooni hry v domoové (archio Alma Mater)

Sportooni hry v domové (archio Alma Mater)

To je dost naroéné Zivobyti...

Zvl&st v téhle dobé. Musim ale uvést, Ze v nynéjsi
viné nékazy nés stat zahrnul od samotného pocatku
do poskytovani dotaci obdobnym  zafizenim, jako
jsme my. Na jar'e na nés totiz pozapomnéli a ochran-
né pomticky jsme dostali s tiftydennim zpozdénim.
Dosahli jsme i na mimoradné odmeény zdravotniktim
a pracovnikiim v socialnich sluzbach.

Reknéte mi néco o vasem zfizovateli

Jsou to manzelé Romana a Miroslav Havlikovi
ze Sluknova v severnich Cechach, ja bydlim v ne-
dalekém Rumburku.

Alma Mater sidli v jejich strasecké nemovitosti,
pani Havlikova je tu feditelka. Jako zdravotni se-
stra se cely Zivot o nékoho starala, takze to tak
vyplynulo.

Dojizdite sem denné az z Rumburku?
Nékdy ano, ale mohu tu i prespavat. Na severu
mém rodinu, tam je mdj domov.

Jaka je skladba Alma Mater?

Jsme domov se zvlastnim rezimem. Nasti cilovou
skupinou jsou lidé s riznymi tipy demence, s Alz-
heimerovou ¢i Parkinsovou chorobou. Jsou tu na-
poréd, na doziti. Pro jiné seniory nefungujeme.

Kapacita je padesat uzivatell a je zcela naplné-
na. Cekaci seznam &ité kolem osmdeséti zajemc,
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Spoleénd rozcvicka (archio Alma Mater)

pribézné ho aktualizuji tak, ze obvolédvam jejich
rodiny a vyfazuju ty, ktefi se bud dostali jinam
nebo zemreli. Proto seznam neni nijak dlouhy.

Domov mé celkem dvacet osm zaméstnancl
od sester, pecovatelek, aktivizacnich a jinych pra-
covnikl az po Gklid.

Je zde nutny specializovany personal?

Nemusi byt. U nés to ani tak neni o specializaci,
jako spi$ o zesilené empatii, zvyseném pochopenf
a trpélivosti s klienty. Casto se véci opakuiji, zapo-
minaji se treba zékladni hygienické navyky a po-
dobné. Nejsou ale vsichni stejni, kazdy ma svoji
osobnost. Néco mé rad a néco zase nerad, néco
jiného ho nastve nebo naopak mu udéla radost.

Nase dévcata s nimi pracuji individualné. Jinak to ani
nejde, protoze jeden ma rad pohlazent, jiny obejmuti,
na dalsiho se vibec nesmi sahat, s nékym je mozné
mluvit napfimo, druhého je nutné spis chlacholit nebo

premlouvat. Nekdy je zase tieba trochu ustoupit.

Canisterapie md velky tuspéch (archiv Alma Mater)

Zminila jste aktiviza¢ni pracovniky, kdo to je?

Maji na starosti hlavné kazdodenni zaméstnani uzi-
vatell. Jezdi s nimi na vylety, vyrabéji a tvori s nimi.
V Alma Mater mame dilny nejraznéjsiho zamérent,
které aktivizacni vedou. Keramické, hudebnt, literar-
ni, vytvarné, aby babicky a dédeckové méli pres den
co délat. Jsou rozdéleni do mensich skupin, které
se obménuiji tak, aby si vzajemné nelezli na nervy.

Kazdy je soucasti svého tymu.

Nejde o terapii, ale o volnocasové aktivity. Ves-
keré ¢innosti jsou udrzovaci, tedy aby se klient
neposouval hloubgji do nemoci nebo alespor ne
moc rychle. Ve vysledku je tfeba schopny poméahat
oSetrujicimu personélu v pédi o sebe.

Kolik takovych pracovniki mate?

Vzdy jsme méli dva, ted potiebujeme tfi. P¥i sou-
¢asném zékazu navstév zprostredkovavaji klientim
kontakt s jejich rodinou prostrednictvim telefonu,
Skypu, natéceji videa.

Spolecnd rozcvicka (archio Alma Mater)

Zajimaji se pribuzni o své rodinné prislusniky
v domoveé?

Prvni roky moc dobré nebyly. Dostali se sem
nejprve lidé z léceben pro dlouhodobé nemocné,
z néslednych péci a podobné, o né vétsinou rodi-
ny zajem nemély. Ale fungujeme uz osmym rokem,
a prece jen se o nas vic vi. Lidé se sem poslednf
roky dostavaji spi$ na doporuceni. Rodiny si zjis-
tuji podminky a kdyz uz se takhle staraji, je jasné,
ze jim na jejich dédeckovi ¢i babicce zalezi. Na-
vstévuji je, berou na vychazky, na vylety i domd
na oslavy. Za nékolika dlouhodobéjsimi klienty ale
nechodi nikdo, pro né jsme jejich rodinou my.

Jisté tu slavite Vanoce, jak?

Ve velkém! Vse se odehrava ve spolecenské mist-
nosti zhruba tyden pred Stédrym dnem za Glasti
veskerého personalu, klientl a jejich pribuznych.
Mame nazdobeny stromek a pod nim hromadu
darka.

Spolecnd rozcvicka (archiv Alma Mater)

Vloni to bylo Gzasné, protoze dorazila spousta
rodin. Méli jsme tu Zivou hudbu, vanoéni jarmark,
kulturni program, lilo se olovo, rozkrajovala jablka,
poustély se lodicky. Moje dcerka se zdejsich nadi-
lek Gcastni od narozeni a moc se ji to libi.

Letosni Vanoce teprve vymyslime.

Co byste si ted nejvic prala?

Aby se situace vratila k norméalu a nasi klienti
se mohli opét setkavat s rodinami. Hodné jim to
chybi. Pro nas (personal) se toho moc nezménilo.
Porad chodime domd za svymi blizkymi.

To oni nemdzou a stradaji. Vzdycky je totiz
na nich vidét, jak se pri navstévé rodiny rozzar.

Ted nezari nikdo.

Druhy test na covid bohuzel ukdzal ndkazu
u jednoho pracoonika z persondlu. Prejme si, aby
se nerozsitila mezi uzivatele.

Lida Faflikovd

Canisterapie md velky dspéch (archio Alma Mater)

N
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v & - ~y 4 vy
anocni piani

Mili ctenari, prejeme vam i vsem vasim bliz-
kym prijemné a radostné proziti vanocnich
svatkd, v novém roce pevné zdravi, mnoho
Stésti a spokojenosti.

Zaroven dékujeme za vasi prizen.

Jitka, Jitka a Daniela
vase knihoonice

Z novych knih

Romany pro Zeny

Owensova, D. - Kde zpivaji raci

Martinekova, H. - Med v hlavé, marmelada v srdci
Morreyova, B. - Milostny pribéh jednoho zivota
Jacobsova, A. - Kavarna U Andéla

Lacrosse, M. - Vinarstvi - V bourlivych ¢asech
Caplinova,J. - Hotylek na Islandu

Detektivky a thrillery
Jackson, S. - Pustina
Rollins, J. - Posledni odysea
Mayne, A. - Temny vzorec
Jitka Tomsi

Knizka
pro prvnacka

V lonském skolnim roce diky epidemii nebylo
mozné pro prvnacky usporadat ,Pasovéani na Cte-
nare“. Vyuzijeme v prosinci piileZitosti (snad
1. a 2. roéniky pusti do skoly - v dobé psani pii-
spévku se o tom usilovné jednd), a maly knizni
darek détem predame. Misto na prazdniny ho tedy

budou mit od knihovnického Mikulase...

Beh Jary Cimrmana

Silvestr a s nim i jedna z oblibenych straseckych
radovanek Béh Jary Cimrmana na Komenského
nameésti je v téhle chvili jesté v nedohlednu. Nikdo
ted neni schopny fict, jestli se bude konat.

Vtipné pojaté rouska Ci ochranny stit by sice
mohly skvéle doplnit obvykly vystajlovany outfit,
mozné by se mohlo i jednotlivé uhénét s kufrem,
problém by byl nejspi$ pocet prihlizejicich. | to by
se vSak dalo vyfesit pomoci sektord vyclenénych
pro povoleny pocet nahromadénych osob. Jak by
se poresily stanky s obcerstvenim, neumim honem
vymyslet, vyhovujici zplsob by se jisté nasel. Otaz-
ka je, jak by se tohle vsechno uhlidalo...

Pokud se stane zazrak a akce se konat bude, jisté
se k zajemctm informace dostane prostrednictvim
fb a www.novestraseci.cz. Sledujte je.

Lida Faflikood

Tipy od knihovnice

Jana Poncarova

Alzhéta a Nina (tajemstvi moji bahicky)

Moje oblibena spisovatelka se ve své treti knizce
neodklonila od tématu, opét pise pribeh zen, opét
o skutecnych udalostech.

V Alzbété a Niné bude ¢tenar poznavat Sudety,
pochmurné a pritom krasné, Sudety, ve kterych
se skryvaji pribéhy pIné tajemstvi z minulosti.

Vnucka Nina navstivi babicku Alzbétu po operaci
kréku v lécebné. Babicka spatné chodi, ale vnuc-
ka ji chce udélat radost, a tak ji premluvi k vyle-
tu do mist, kde stravila détstvi a mladi. Babicka
zacne vzpominat a poodhali rodinné tajemstvi,
o kterém vnucka Nina témér nic nevédéla.

Jeji rodice se rozvedli, a tata, jak uz to tak chlapi
vétsinou mivaji, vzpominat a vypravét vibec ne-
chce. Pribéh zahrnuje léta 1936 az 2019. V tomto
casovém obdobi se pro obé zeny i jejich rodiny
stalo mnoho zlého, ale samozrejmé i pekného.

Autorka dokaze pravdive a uvéritelné popsat po-
city hrdinek, knizka se krasné cte a nuti ctenare
dodist ,na jeden zatah®. Alespori u mé to tak je...

\lydalo nakladatelstvi MOTTO v roce 2020.

Jitka Tomsa

Jonas Jonasson

Sladka pomsta

Nakladatelska anotace:

Spore odéng Masaj v centru Stockholmu, kde
mrzne, az prasti. Genidlni podnikatel proddoajici
pomstu na klic. Par touzici po odplate. Aten, které-
mu se chtéji vsichni pomstit. Kdo se jeste zamotd
do zbésilého viru uddlosti a jakou roli bude hrat
doojice obrazt nejasné ceny? Jde o skutecnd dila,
¢i o padelky? A co s tim ma spolecného papeZ?

5%

Zacind nepredoidatelnd jizda napric kontinenty
a svétem uméni, kterd vdm nedd oydechnout.
Nejlepsi pomsta je usitd na miru!

Komu se libil Stolety starik a Analfabetka, bude
stejné jako ja nadsen i ze Sladké pomsty. Autor
zde opét mistrné rozehral déj pIny humoru, ironie
a nadsazky. Knizka misty az absurdné vykreslenymi
situacemi pobavi a piijemné si u ni odpocinete.

Vlydalo nakladatelstvi Panteon v roce 2020.

Jitka Tomsu

Spolubydlici - Oleary Beth:
Ulitlé, ale krasné Cteni.

Eugenie — Poncarova Jana:

Libily se vam Podbrdské Zzeny? Pak séhnéte
po Eugenii, historickém romanu, ktery se mi libil
mnohem vic.

Kéz bych ti to dokazala fict - Beckermanova
Hannah:

Smutné, tajemné, k zamysleni, nadherné napsa-
né, Ctivé a mnohé z nas popostrci... Nikdy nenf
pozdé!

Laska ve svété lichych ponozek - Vareille Marie

Laska, tajemstvi a ne¢ekané, pro mé opravdu So-
kujici rozuzleni. Jde tu vibec o ponozky? Anebo
Jjen® o ponozky?

. Nesni sodj zivot, Zij své sny.”

,Ndhoda neexistuje, existuji jen setkdni.”

,Zivot se sklddd z nepredvidatelngch uddlosti*
-DS-

Jak travime vanocni a predvanocni ¢as

e y

Na Zadost redakce mésicniku popsala reditelka

MK NS predodanocni pripravy ve své rodiné.
Vtipné a jisté vystiZné.

V nasi rodiné Vanoce zacinaji vzdy v sobotu pred
prvni adventni nedéli, kdy se schazime pri vyrobé
adventnich vénct, v rodném domé u nasi mamin-
ky v Lanech. Toto setkani je naprosty babinec: ja
se svoji dcerou, moje sestra se svou dcerou, pri-
telkyné synovce, kamaradka mé dcery, kamarad-
ky mé sestry — byva nas nékdy Sest, jindy osm.
A chlapci ne ze k nam nesmi, oni se dobrovolné
(Casti vzdavaji.

Kazd4 si prinese propriety na ten svij ,vysnény*
adventni vénec, svicky, ozdoby, masle. Vsechno to
navrsime na jednu hromadu a z té si bereme, jak
se co které hodi a libf.

Takze si nakonec vyrobime Uplné jiny vénec,
nez jsme plvodné zamyslely. Ta druhd ma totiz
naprosto luxusni barvicky a vibec se ji do jejiho
interiéru vlastné nehodi....

K tomu vsemu nechybi nékolik litrd svaraku
a pousténi koled, které ve vysledku viibec neslysi-
me. Poviddme, svérujeme si svoje problémy, které
ostatni samoziejmé rychle vyresi, poradime si na-
vzéjem, vykecdme se ze svych bolistek a je nam
naprosto fajn.

Takto strvend sobota nas vSechny nabije op-
timismem a dobrou néladou. Naladime se na tu
spravnou vanoc¢ni atmosféru a vecer se rozchazi-
me domd ke svym partnerdm spokojené, usméva-
vé a pripravené na prichazejici predvanoéni shon.

Jitka Tomsu
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Pozvanka do muzea

Je nam velmi lito, Ze jsme jako instituce zGstali
uzavreni pro verejnost nejen v fijnu, ale i v mésici
listopadu. Bohuzel vyhlidky nejsou pfilis optimis-
tické a nejspis se budeme muset obejit bez kultur-
nich zazitkd i po cely prosinec.

Nicméné jako malou kompenzaci jsme pro vas
s Martinem Starym natocili malou video upoutav-
ku prezentujici Modelaiskou vystavu. Zhlédnout
ji mtzete online prostrednictvim odkazu na webo-
vych ¢i facebookovych strankach muzea.

Kazdopadné Modelarska vystava je v muzeu jiz
nachystané a ¢eké na své prvni navstévniky. Oka-
mzité po rozvolnéni a zpfistupnéni muzei si ji tedy
mzete prijit prohlédnout.

Vérime, ze budeme moci uskutecnit i slibované
komentované prohlidky, i kdyz v jinych terminech.

Sledujte proto, prosim, nase webové ¢&i faceboo-
kové stranky, pfipadné informace umisténé ve vit-
rindch na ndmésti a u muzea, kde véas ndhradnf
terminy upresnime.

Bohuzel jsme nuceni zrusit také oblibeny ad-
ventni koncert, ktery byl naplanovan na nedéli
13. prosince v kostele Narozeni Panny Marie. Pokud

Karel Kestner — portrétni fotograf

(*23. 11. 1939 Lany - +11. 1. 2015 Stochov-Slovanka)

Karel Kestner vystudoval jedenactiletku v neda-
lekém Novém Straseci a Strojni pramyslovou sko-
lu v Chomutové. Jiz jako student zacal koketovat
s fotografovanim. Nejprve to kratkou dobu zkousel
s barevnou fotografii, ale opravdu zacal a7 s objevo-
vanim kouzla té ¢ernobilé. Ve vytvarné fotografii byl
samouk, neabsolvoval zadnou odbornou pripravu.

Tricet let pracoval v SONP Kladno a po zéniku
podniku jako skladnik v UhFinévsi.

V Sedesatych letech ho napadlo systematicky
se veénovat portrétnim snimkim osobnosti na-
$eho kulturniho Zivota. Postupné se vypracoval
az na jednoho z prednich ceskych portrétnich
fotografti. Kazdd z mnoha desitek jeho fotografii
mé svou vlastni historii. Neslo mu jen o préaci, ale

predevsim o poznavani skvélych lidi a setkani s nimi.

Jeho snimky byly ¢asto reprodukovany v knihach,
¢asopisech a propagacnich tiskovinach. Vystavoval
na vice nez Ctyficeti samostatnych i spolec¢nych vy-
stavéch.

Prvni kniha fotografickych portrétli Karla Kestne-
ra s nazvem Podoby zndmé i nezndmé byla ocené-
na jako fotografické publikace roku 2001.

V roce 2009 vysla jeho druhéa kniha O bdjecngch
lidech slovem a obrazem s doprovodnym textem
Ivo Micky.

Karel Kestner se podilel i na dalsich dilech o ces-
kych umélcich. Zatim posledni kniha, kde vyslo
vétsi mnozstvi jeho fotografif, je publikace Viadi-
mir Komdrek zndmg nezndmg.

Frantisek Frolik

to bude mozné, zprostiedkujeme vam koncert ale-
spon prostrednictvim internetu. Budete si tak moci
vychutnat predvanoéni atmosféru v klidu domova,
kdykoliv budete mit ¢as a chut.

Odkaz opét umistime na webové a facebookové
stranky muzea. Radi bychom tim spolecné s Méstem
Nové Straseci, které koncert finanéné podporilo, po-
mohli umélctim v jejich nelehké Zivotni situaci.

Klub cesty za poznanim
Prozatim uvazujeme v rdmci jarniho cyklu pouze
o poradani riiznych zajimavych vychazek a vyletd.
Snad budeme v lednu moudfejsi.
Barbora Honzikovd

0 nejhezci
vanocni stromecek

Letos podruhé jsme vyhlasili soutéz O nejhezci
vanocni stromecek. V lonském roce se prihlésilo
dvanact kolektivi. Tento rok bude o vasi prizen
bojovat také dvanact stromkd. Jiz nyni je mGzeme
obdivovat na Komenského namésti.

Do 13. prosince je moznost hlasovat pro ten, kte-
ry se vam nejvice libi, a to v kancelari NKC nebo
prostrednictvim mobilniho rozhlasu. Kazdy muze
hlasovat pouze jednou.

Nejlepsi tvairci budou ocenéni.

Soutézici: Materska skola Rakosnicek, Knihovna Nové
Straseci, 7. A ZS - tiida Daniely Kalistové, Petra Slavikova
s rodinou, Pavla Hotska, Alena Ducarova a Jana Toldeova,
rodina Haskova, Veronika Brhelova a spol., rodina Lopou-
rova a Kedroriova, MS Zahradni a Atelier Sidusrepas.

loana Rezkovd

Advent a Vanoce jsou nejhezci obdobi roku

Ve foyeru rozkopaného a studeného kulturni-
ho centra vypadala hromada jehlicnatgch vétol
aZ nepatricné. Pro¢ tady bude vyzdoba, kdyz sem
ted nikdo nechodi?

Mé kolegyné lvana Rezkovd s dcerkou Luckou a Te-
reza Charodtovd mi vysvétlily, Ze prdve toori 7 chooji
vénce a podkooy na vereind mista ve meste.

A uZ jsme probiraly tradice, zoyky a letité obyceje,
které se u nich doma o Vdnocich dodrzuji. Shodly se,
ze hezéi 0bdobi roku neznaji.

Jsem si jistd, Ze vy, nasi ctendri, to mdte obdobné.

Bez ¢eho si nedovedete Vanoce viibec predstavit?

loana: U nés to vibec nejde bez nazdobeni celého
domu a prostoru pred nim uz pred zacatkem ad-
ventu. Posloucham koledy a péstuji v sobé vanocni
néladu. Béhem adventu si poustime lodicky v mise
s vodou a lijeme z vosku, ne z olova.

Tereza: My zdobime ddm dokonce nékdy v polo-
viné listopadu, abychom si to dosyta uzili. Prosinec
totiz utece moc rychle. Kromé koupelen a loznice
vyzdobime (plné cely. Na zahradu kromé ozdob pfi-
jdou navic svétylka.

Urcité pecete cukrovi
lvana: Zaciname kolem 5. prosince a peceme
vzdycky s détmi Lucinkou a Adamem. Ja pripravuju

tésto a pak hlidam troubu, déti vykrajuji a tvorf.
Obvykle upeceme pét az deset druhd a od kazdé-
ho hodné. Podarujeme jesté mého bratra a ma-
minku. Cukrovi ulozime do sklepa k rozlezeni, ale
jime ho uz pred Véanoci. Vétsinou uz je do druhého
svatku pryc.

Mam zkusenost, ze je ho pak vsude tolik, Ze to
nikdo nechce jist. Takhle si cukrovi spi$ uzijeme.

Lucka: Zacatkem prosince délédme tatovi na naro-
zeniny vosi hnizda, aby je po praci nasel v lednici
a mohl je hned snist.

Tereza: My peceme s détmi v posledni dobé tak
pét druhd cukrovi, byvalo to vic. Rozhodné musi byt
pernicky, bez nich to nejde.

Jaké tradice jesté dodrzujete?

lvana: Kazdy rok chodime s détmi po Rudé podi-
vat se, jakou vyzdobu maji venku sousedé. Je krasné,
jak je vsechno osvétlené. U stromku na névsi si déti
zapali svicky a prskavky.

Lucka: Taky se divame v televizi na nedélni advent-
ni koncerty.

lvana: Chci, aby déti ziskaly vztah k vazné hudbé
a védély, co je charita.

Aco Stédry den?
lvana: Stromek zdobime spolecné. Sbirdm ozdoby,

takze mame z éeho vybirat. Nejradéji bych méla stro-
mek jen do stfibrna, ale déti preferuji barevny.

Jezisek u nds détem nadéluje jeden déarek uz
na Stédry den rano, aby jim ten den nepfipadal
tak dlouhy. Spolecné pak délame bramborovy salt
a k nému méa kazdy to, co ma rad. Ja s Adamkem
lososa, Lucinka kureci fizky a manzel fizek a kapra.

Lucka: Divame se na pohadky a taky pravidelné
chodime do lesa nadélit do krmelce.

loana: Dérky pod stromkem rozdavaji déti.

Lucka: Nejdfiv se ale musime se véemi darky vy-
fotit, a to vzdycky trva moc dlouho. Nemdzeme
hned rozbalovat.

Tereza: Na Stédry den dopoledne chodime s man-
zelovymi rodici na hrbitov, odpoledne zase s mymi.
K veceri mame ne rybi, ale hrachovou polévku s ope-
cenymi krutonky, to déti miluji.

K bramborovému salatu jsou rizky a kapr.

Déti pak musi na chvilku ven vyhlizet Jeziska, za-
zvoni zvon a jde se ke stromku. Tou dobou vétsinou
dorazi manzelovi nebo moji rodice. Balici papiry jen
Iitaji, povidame si, ujiddme cukrovi, zpivame koledy,
jednim okem sledujeme pohadku v TV.

lvana a Tereza: Samozrejmosti je u Stédrovecerni
vecere slavnostni obledeni a vanocné prostieny stal.

Lida Faflikova
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Jediné vydavatelstvi a nakladatelstvi
v Novem StraSeci je Gelton

Pred tficeti lety je zaloZil Jifi Cervenka.

Vychdzeji v nem néekolikery regiondini noviny a také
kniZni publikace. Téch md v soucasnosti na konté vice
Jak padesat. Nakladatel a vydaovatel také knihy sam
DpiSe, prdvé pracuje fiz na své doacdté.

Jak si vedete v soucasné dobé?

Koronavirova pandemie samoziejmé tvrdé do-
lehla po vsech strankach i na nas. Ekonomicky
propad za letosni rok bude obrovsky, skoncime
ve velké ztraté. Jenom u inzerce to bude kolem
70 az 80 % v porovnani s predchozim rokem. A co
bude dal, nikdo nevi. | kdyz je to pro nase vydava-
telstvi témer katastrofalni situace, vérim, ze néja-
kym zpGsobem prezijeme.

Vidite tedy svétlo na konci tunelu?

Abych pravdu rekl, nevidim. Je to samoziejmé de-
primujici situace, ale dulezité je ve zdravi prezit.

Na druhou stranu to neni nic proti epidemiim,
které zazivali nasi predkové. V nékterych obcich
zemrela az polovina obyvatel. Jedna véc je vsak
jista. Zijene v nenormélni spole¢nosti, a pokud
by se nasi predkové dozveédéli, kam az jsme svét
dovedli, museli by ndm snad nafackovat. Mozna
ale soucasnou pokrivenou spolecnost ten proklety
covid trochu narovna.

Riké se prece, Ze viechno zlé je k nétemu dobré.

Co ted’ ve svém oboru nepovazujete za normalni?

Dneska uz nezijeme v socialismu, ale ani v kapi-
talismu. Zijeme v jakémsi divném vakuu.

Jeden priklad za vsechny. Predstavte si, Ze se roz-
hodnete vydavat knihy. Po nékolikamésicni préci
vam z tiskarny privezou nékolik set nebo nékolik
tisic krasnych knizek. Zbyva uz pouze posledni
krok, dat je do celostatniho prodeje, aby se dostaly
ke ¢tenaram. A vy prekvapivé zjistite, ze neni kam.
Kamenna knihkupectvi patfi dnes az na vzacné vy-
jimky do obchodnich fetézct a knihy, pokud jich
nevydavéate alespori padesét rocné, do prodeje ne-
vezmou. Zkrétka se jim nevyplatite.

Pokud budete mit nakonec s$tésti a do celostat-
niho prodeje se dostanete, musite distributorovi
poskytovat 48 az 50% provizi z kazdé prodané
knihy.

Tolik?

Ano, a to se dostanete pouze do internetového pro-
deje, nikoliv do kamennych obchoddi. A to nenf vée.
Zadny distributor si dneska od vés knihy nekoup,
vezme je pouze do komise. Prvni penize z prodanych
vytisk dostanete a7 za nékolik mésica a knihy, které
neprodaji, vam vrati samoziejmé ponicené.

Se slzami v ocich je pak odvezete do sbérnych
surovin.

Vydavatel Jiti Ceroenka (foto archiv J. Cervenky)

Vyplati se tedy dneska knihy vydavat?
Velkym nakladatelskym domdm, které maji vlast-
ni ofsetové tiskarny, jesté ano. Ostatnim ne.

Takze na knihéach prodélavate?

Pokud vydéam knihu, na kterou nesezenu sponzo-
ry, prodélam kalhoty.

Vlydavani regionalnich kniznich publikaci je ale
néco tak nadherného, ze nékteré knihy dotuji
z hlavni podnikatelské ¢innosti. Bohuzel si nemdzu
dovolit ty, u nichz naklady na vyrobu prekracuji mé

Milan Dvorak

Srpen

majendvanactdni

Srpen ma jen doandct dnd, Milan Doordk
Vydalo nakladatelstoi Gelton

moznosti. Napiiklad dvoudilnou knizni publikaci
Novostrasecké hospody, na které jsem pracoval de-
set let, uz asi nikdy nevydam. Zatim se mi nepoda-
filo najit sponzora, ktery by byl ochoten a schopen
mné s vydanim financné pomoci. V dnesni dobé
do toho uz prosté zadné firmy nejdou, maji jiné
preference. Pokud vam nepomUze mésto, zadnou
regionalni publikaci vydat nemdizete.

Vnimate vétsi zajem o knihy ted, kdyz jsou lidé
zavieni doma?

A vite, Ze ani ne? Pro mé to ale nenf zase a7 ta-
kové prekvapeni. Myslim, ze lidé jsou z této divné
doby tak psychicky zdecimovani, Ze na ¢etbu ne-
nachézeji silu ani naladu.

A vy sam Ctete vic nebo min?

Asi vas prekvapim, ale k Cetbé knihy se v soucas-
né dobé dostanu vyjimecné. Jsem dost pracovné
vytizeny. Vecer jsem uz tak unaveny, Ze si spis
pustim néjakou relaxacni hudbu &i film o prirodé
v televizi, nez abych se zabofil do hezké knizky.

Napsal jste spoustu knih. NetouZite po tom,
aby néktera z nich byla zfilmovana?

Ze bych po tom n&jak moc touzil, to ne. Nicmé-
né po vydanf knihy Sfa s nim aZ k $ibenici (piibéh
manzelské dvojice, kdy on jako Clen gestapa tyra
pri vyslesich Ceské vézné a ona je naopak zachrariu-
je) mné jedna Ceska rezisérka dlouho premlouvala
k tomu, abych ji povolil knihu zfilmovat. Dodala mi
dokonce zpracovany scénér a byla i u mé doma.
Prestoze se mi scénar libil, nedohodli jsme se.

V té dobé totiz jedna z hlavnich literdrnich hrdi-
nek (manzelka zminéného gestapaka) stale v Né-
mecku zila a ja si nedokézal predstavit zfilmovat
knihu, ve které ona vystupuje. Co by fekla, kdyz by
se film nepoved|? To bych si nevzal na svédomi.
Byl jsem ji tehdy vdécny, 7ze mi poskytla sedmiho-
dinovy rozhovor. Je to mimoradné odvéazna zena.

Jesté zije?

Ano. Je ji 97 let a stéle je velmi vitélni. Knihu
jsem napsal jiz pred 14 lety, od té doby mné zhru-
ba dvakrat ro¢né zavola. Rada se diva na Ceské
zpravodajské kanaly, se mnou potom rozebira tu-
zemskou politiku.

PiSou se vam knihy Iépe dnes nez dfiv?

Po kazdé knize se zareknu, Ze se uz do zadné dalsi
nepustim. Na konci jsem totiz vzdycky totalné vy-
Staveny. V poslednich letech navic narazim na ¢im
dal vétsi prekazky. Jesté pred deseti lety mé praktic-
ky kazdy pustil do svého piibytku. Dneska clovek,
pokud mé neznd, se mnou mluvi maximalné pres
plot. Lidé se hrozné boji a ja se jim vibec nedivim.
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Pro autora literatury faktu je to ale tragédie. Dalsi
obrovska prekazka spodiva v neexistenci pevnych
linek. Nahrazuji je mobily. Nelze uz jen zalistovat
v telefonnim seznamu, protoze katalog mobilnich
cisel neexistuje.

Hrebickem do rakve literatury faktu je zékon
na ochranu osobnosti. Nejenze vam nikdo na jeho
zakladé o nikom nic nesdéli, ale ani v archivech vét-
sinou nemlzete nahlédnout do dokumentd, které
jsou mladsi sta let. Dospéli jsme do stadia, kdy té-
mér kazdé napsané slovo v knize z kategorie litera-
tury faktu je zalovatelné.

Kdo by ji potom chtél dnes psat?

S jakymi reakcemi se u ¢tenari setkavate?

V nejvétsim stresu jsem vzdy prvni dny poté, co
se nové kniha objevi v prodeji. Ani ne kvili tomu,
s jakym ohlasem se setka. Obavam se, ze mi zavola
pozorny ¢tendr s poukazem na zavaznou faktickou
chybu, které uz nejde napravit. O tom se mi nékdy
i zda. Nejvétsi odménou pro mé je, kdyz mi nékdo
treba z druhé strany republiky napise, ze mou kni-
hu mé vystavenou v knihovné na cestném misteé.

Nebo kdyz mi knihu pochvali zndma osobnost
patrici mezi mé vzory.

Prichézeji i zaporné reakce?

Uréité, ale nastesti vyjimecné. Po vydani knihy
Prokleti tovdrnika Pdly zavolal ¢tenar, ktery se od-
mitl predstavit. ViyCetl mi, Ze v knize obhajuji ¢lo-
véka, kvadli kterému byly vypalené Lidice.

Bylo naprosto fascinujici, ze mi sdéloval detail-
ni informace, které mohl znat pouze jeho soudce
nebo piisedici v poroté, kterd ho odsoudila na do-
Zivoti. A ty informace byly opravdu presné. Zavo-
lal mi jesté nékolikrat, a dokonce jsme si psali.

Jiri Petradek
_ Sebrané povesti
" rencovske

“n o ~

Sebrané povésti rencovské vyjdou pred Vanoci
Vydalo nakladatelstoi Gelton

Pribehy ze zahrobi, Jiri Rezek
Vydalo nakladatelstoi Gelton

Zédosti o schiizku véak vzdy kategoricky odmftl.
Dodnes nevim, o koho $lo.

Reaguji ¢tenafi i pozdéji po vydani?

To byvé docela ¢asto. Kdyz jsem psal zminéné
Prokleti tovdrnika Pdly, za zivého Boha jsem
nemohl pfijit na stopu prvni manzelky mladého
tovarnika Rudolfa Paly. Pfesto jsem knihu vydal,
a¢ nerad, Ze jsem nemohl o této velmi tajemné
7ené napsat vic. Sliboval jsem si od ni svédectvi,
jaky byl J. J. Péla ¢lovek, kdyz s nim prakticky Zila
v jedné domécnosti. Nakonec jsem si rekl, Ze zi'ej-
mé pro svij vysoky vek jiz nezije.

Nefikejte, Ze se vam sama ozvala.

Nekolik let po vydani mi zavolal jakysi ¢lovek.
Ze pry véera nasel v blaté dvoustranu z deniku
Préavo, na niz bylo pojednéni o Prokleti toodrnika
Paly. Jestli mam zéajem, mohla by mi jeho mamin-
ka poskytnout svédectvi. Zeptal jsem se, kdo je
jeho maminka. A on na to: ,Jmenuje se Véra Emro-
vé a je to prvni manzelka mladého tovarnika Pély.
Je ji 92 let, tak kdybyste chtél...

No, mé omyvali. Dva dny na to jsem jiz zvonil
u jejiho vysehradského bytu. Strhujici svédectvi
jsem pak zaznamenal v knize Podivuhodné pribe-
hy z dob neddono minulgch v kapitole Tajemstol
staré damy.

Na co jste ve své literarni praci hrdy nejvic?

Z posledni doby to urcité bude trilogie o Mseci.
Myslim, 7e v Ceské republice neexistuje obec, kte-
ra by byla ddkladnéji a obsirnéji literarné zpraco-
vana nez pravé méstys Msec s pouhymi deviti sty
obyvateli. Navic mé i vlastni noviny.

Rovnéz jsem hrdy na vsech Sest knih, které jsem
napsal o mistni novostrasecké skole.

(tfi dily Novostrasecti ucitelé, dva dily Pribéh
Jedné skoly a jedna kniha Novostrasecti fardari,
ktefi na zdejsi Skole udili). | tady jsem si jisty,
e v Cechach neexistuje $kola, o které by bylo na-
psano tolik knih.

Ale nejvic si vazim publikace uréené mym bliz-
kym, kterou jsem vydal v nakladu pouhych dese-
ti kustl. Jmenuje se Rodood kronika z let 1580
az 2008. Na Sesti stech stranach popisuju nas rod
Cervenkii a Jonak.

Zmapoval jsem dvanact generaci a napsal me-
dailonky desitkam mych pfibuznych.

Které knihy z Geltonu byste doporudil étenaiam
pod stromecek?

Z téch, které jsme vydali v poslednich dvanacti
mésicich, by to uréité byla kniha byvalého novo-
straseckého oblibeného ucitele Milana Dvoréka
Srpen md jen doandct dnd. Ctivou a vtipnou for-
mou zde piSe o vlastnich veselych i smutnych Zzi-
votnich zazitcich i vazné nemoci, se kterou bojuje
jiz nékolik let.

Doporucil bych také Pribéhy ze zdhrobi Jifiho
Rezka a druhé rozsitené vydani publikace Novo-
strasecti farari.

A novinka na predvanoénim trhu?

Pred Vanoci vyjdou Sebrané povésti rencovské
od Jitiho Petracka.

Vsechny jmenované knihy jsou ke koupi ve zdej-
i méstské knihovné a v muzeu.

V nasem vydavatelstvi je navic moznost vybrat si
ze vSech padesati dvou dosud vydanych kniznich
tituld.

Lida Faflikovd
Jiti Cervenka

) 100 novostrageckych knéi

Zh it

Novostrasecti fardri, druhé rozsirené oydani
Vydalo nakladatelstoi Gelton

N

Novostrasecky mésicnik Xl / 2020

11



HISTOR

E

Korespondence ceskych viastencii

Zelené doliky na Krolmusové nékresu z roku 1857

Vyznamnym pramenem pro odhaleni vztah
mezi intelektualy, spisovateli a dalsimi ucenci
je jejich osobni korespondence. Ta se stava kla-
sickym zdrojem informaci pro 19. i 20. stoleti.
Dnes jsme o tyto prameny viceméné ochuzeni.
Internet, e-maily a SMS zpravy, které pisemnou
korespondenci nahradily, kon¢i v propadlisti
déjin zrovna tak rychle, jako vznikaji. Spousta
pohnutek navazanych na osobni vazby mizi
nenavratné pryc. Prichazime o jeden z vyznam-
nych tak zvanych ego-dokumentd, poskytujicich
informace o ¢lovéku jako individuu bez ohledu
na to, zda takové zpravy o sobé podava zamérné
nebo pod vlivem riznych okolnosti. K dalsim ty-
ptm téchto prament patri deniky, paméti nebo
autobiografie.

Korespondence prozrazuje mimo jiné UGdaje
o kontaktech znamych osobnosti se svétem ma-
lych venkovskych mést v dobé pronikéani obro-
zenskych tendenci.

Josef A. Dundr

V predminulém ¢lanku jsme se zabyvali Jo-
sefem Alexandrem Dundrem, novostraseckym
rodakem, jenz vstoupil do prazského intelektu-
alniho svéta a podporoval vlastenecké myslen-
ky v Novém Straseci. Udrzoval blizké kontakty
s prednimi ucenci, byt jeho postaveni mezi nimi
nezaujimalo vysokou pozici. Nebyl samozrejmé
jediny, kdo ve vztahu k nasemu méstu obrozen-
skému citéni podlehl.

V Dundrové osobnim archivnim fondu je do-
chovana korespondence prijaté i odeslana, jeho
listy mGzeme nalézt také v osobnich fondech
prijemcl. Pro poznani Dundrova zivota lze pou-
zit listy poslané vlastni rodiné z mist docasnych
plsobist, kde pracoval jako uditel nebo drednik.

Dozvidame se o jeho vztazich v Hlinsku nebo
v Blovicich v zapadnich Cechach. Z dopist zjisti-
me mnoho Zivotopisnych Gdajd, jeho zajmy, ces-
ty, cetné kontakty a poznévame zivot v malych
méstech pocatku 19. stoleti z pohledu nezévis-
Iého pozorovatele.

Ze tricatych a Ctyricatych let se v Dundrové
osobnim fondu uchovaly ctyfi listy od vyznam-
ného prirodovédce Jana Svatopluka Presla,
které jsou pratelské a tykaji se odbornych za-
lezitosti z prirodopisu, déjepisu a topografie.
Zminit musime dopis od Josefa Jungmanna,
v némz 8. kvétna 1840 odpovida Dundrovi
na jeho zadost o dopomozeni k mistu sluzeb-
nika pri prazské hvézdarné. Od této Cinnosti jej
Jungmann zrazuje, jelikoZ Viy schopni jste k né-
cemu uZitecnéjsimu olasti a Vds dastojnéjsimu.
[..] Jest tusim Vase nynéjsi misto a ourad [tj.
v Blovicich] &estnéjsi a pifjemnéjsi i nebude
schdazeti Vdm nadéje k postupoodni k dalsimu
v budoucnosti, coz aby se brzo uddlo, preji
z té duse. Obrozenc(, s nimiz si Dundr psal, je
samoziejmé vice. Jeho listy najdeme napriklad
ve fondech basnika a jazykovédce Antonina
Marka nebo vlastence a matematika Josefa
Vojtécha Sedldcka.

Nejvice uréité zaujme korespondence s o je-
denact let starsim Vdclavem Hankou, zndmym
bibliotekarem, basnikem a snad pavodcem Ru-
kopisti kralovédvorského a zelenohorského i dal-
sich padélkd. Blizka vazba na znamého literata
Dundrovi vydrzela az do Hankovy smrti v roce
1861 a vyvinula se v Gzky pratelsky i pracovni
vztah. Kontakt Dundr navézal také s Hankovym
kolegou a spolupracovnikem, spisovatelem Jo-
sefem Lindou. Tomu v zar 1823 tajemné na-
psal, Ze ma néco ddlezitého jesté o jisté véci
s Vami pojednati, tomu vsak ale jen osobné

Vaclao Hanka o roce 1821

rozmlouvdni dovoli, a jak doufdm, co nejdrive.
0O co $lo, nevime. Dundr udrzoval vztah i se tre-
tim muzem, jenz se podilel na vytvoreni slav-
nych falz - malitem Frantiskem Horcickou. Zde
korespondenci neméme, avsak vime, ze Hor-
Cicka v zavéru zivota sdéloval uréité okolnosti
o Rukopisu zelenohorském: Tu a tam se zminil,
Ze of, odkud rukopis pochdzi. Pozdéji se zjistilo,
Ze to rikal Palackému, muzejnimu skriptoru J.
A. Dundrooi a snad i Dobrovskému. Kdysi jsem
naivné myslel, ze podrobny prézkum Dundro-
vy mélo prob4ddané pozdstalosti pomdze vnést
do tohoto tajemstvi vice svétla, ale nepodafilo
se.

Nejstarsi Dundrdv dopis Véclavu Hankovi
se dochoval z pocatku ledna 1821. Jinde Dundr
Hankovi piSe, Ze jej obdivoval jiz predtim, nez
se osobné seznamili. Po roce 1817 vstoupil Han-
ka do vSeobecného povédomi pravé diky nélezu
Rukopist. Dundr nekriticky pohlizel na Hanku
jako na starsi a vzdélanéjsi autoritu, Casto jej
prosil o ptjéeni nebo vénovani knih, které neby-
ly na venkové dostupné. Sdéloval mu své vlas-
tenecké nazory nebo jej mnohokrat prosil o za-
jisténi zaméstnani v Praze. Ve tricatych letech
v téchto dopisech ostreji vystupuje proti dravym
Némctim a ponéméovani Cechie, kterd dlouho
spala. Vlyjadfuje i negativni pohled na tehdejsi
Skolnf vyuku: Vsak nyni lid nedbd ani na lez,
ani na ¢dry, dost asné se ditky o jakgchkoli
domech ucivaji bleptum a takové domy jsou
0 kazdém kraji. Domam rikaji normdlky a blep-
tam - uceni normdlni. | v Rakooniku, nevim
¢im naddnim, zfidila se takood blepta. Na po-
¢atku dvacatych let si Dundr stézuje Hankovi
na chudobu, ktera mu branf Cist a shanét kni-
hy a vibec se vénovat vlasteneckému poslan.
Pravidelné se seznamoval s Hankovymi pracemi
a zaujimal k nim svéa stanoviska, nesena nekri-
tickym obdivem.

Dundrova korespondence s Hankou vrcho-
li rokem 1842. Hanka pracoval od roku 1819
v nové zalozeném Narodnim muzeu, kde ziskal
misto vedouctho knihovny. Pozdéji spravoval
také archiv a numizmatické sbirky. V prosinci
1841 poslal Dundrovi do Blovic nabidku, aby
zastéval misto jeho pomocnika, tedy préaci mu-
zejniho sluhy: Sluzba ta zdlezi o tom, Ze musi
od 9 hodin do 1 odpoledne v Muzeu pritomen
byti a tam pooinnosti konati, za co bude do-
stano asi 120 zl. stribra. Hanka doporudil Dun-
dra jednateli Muzea Frantisku Palackému jako
zdatného opisovace. Mél byt slavnému histori-
kovi podle potreby k ruce. Dundr véhal, kore-
spondence z prvni poloviny roku 1842 je plna
vymluv, z nichz vyplyva, Zze se mu do Prahy zas
tak nechtélo. V Gnoru napriklad Hankovi sdélil,
7e to nemd tak velkého kvapu a Ze se mnoho
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nepromeskd, jezto v zejmé [idé beztoho ne-
pracuji. V Praze pry nema kam se nastéhovat
a v Blovicich mé problémy s prodejem svého
majetku. Vymluvy pribyvaly, nicméné na pocat-
ku kvétna se Hanky pta, jestli se jesté o sluz-
bu pri Muzeu muze hlasit. Nakonec se Dundr
rozhoupal a v léte 1842 jej mizeme spatrovat
u pravidelné prace v Narodnim muzeu v Praze,
kde zdstal az do penze. S Hankou se mohl sty-
kat denné, jejich korespondence proto ustala.

Vaclav Krolmus

Znédmy vlastenecky knéz, bourlivak a pre-
devsim zakladatel cCeské praktické terénni ar-
cheologie zavital na svych objevnych cestach
i do Nového Straseci. O tom jsme jiz pojednali
v minulosti. Stalo se tak v zavéru Krolmusova
Zivota v roce 1857, nejspise 6. dubna. Byla to
zajimava zélezitost i z toho ddvodu, ze do nasi
oblasti Krolmus prilis nezachazel a také tato
navstéva byla kratka a neméla pokracovani. Té-
mér jiste se tu setkal s mistnim vlasteneckym
statkarem Matéjem Durasem a s hajnym na Ze-
lenych dolikdch Frantiskem Pelzem, prvnim
regionalnim archeologem. Béhem jediného dne
prozkoumali kopec Zaly a ¢ast Zelenych doliké
v oblasti za hajovnou, podél horniho toku po-
toka Strouha. To vime urcité, protoze Krolmus
zanechal z této cesty prislusnou zpravu a po-
ridil si nacrtek s uvedenou vodoteci, lemova-
nou modaly a ,kopulemi®, které mél za pravéké
mohyly. Tehdy ve Straseci Krolmusova névstéva
mélokoho zaujala, dnes to mizeme povaZovat
za udalost.

Krolmus mél k Novostradecku dal$i zajimavé
vazby. Jisté stoji za pripomenuti. Od roku 1848
datujeme jeho listy blizkému priteli Vojtéchu
Hnévkovskému, synovi znamého obrozenského
basnika Sebestiana. Vojtéch byl katolicky knéz
a v letech 1847-1865 slouzil jako zamecky
kaplan na Lanech. Po smrti svého otce (+1847)
se stal pecovatelem o jeho pozlstalost. Z Lan
odesel na misto farare v Mutéjovicich, kde roku
1890 zemrel a spocinul na tamnim hrbitové.
Vétsinu pozlstalého archivu a knihovny pak
prevzalo Nérodni muzeum v Praze. Zajimavé
je zjisténi, ze Vojtéch mél podnikatelského du-
cha. Z korespondence s Vaclavem Krolmusem
vyplyva, ze na Lénech provozoval uhelny dal
a s uhlim obchodoval. Chudého Krolmuse pod-
poroval zadsobovanim na zimu, kdyz mu posilal
uhli na topeni. Krolmus byl rodinnym pritelem
Hnévkovskych, mimo jiné se zaslouzil o Sebes-
tidnovu hrobku na Olsanskych hrbitovech, kte-
r4é méa podobu vyrazné mohyly. Jestli Vojtéch
Hnévkovsky pokracoval s dilnim podnikédnim
v Mutéjovicich, neni zndmo. Stélo by to jisté
za prazkum.

Véclav Krolmus zaslal Hnévkovskému v letech
1848-1859 celkem 24 listd. Hnévkovského do-
pisy Krolmusovi se zachovaly z let 1852-1853
v poctu 8 kust. Putovaly pres postu v Novém

Vaclao Krolmus

Straseci a jejich nejcastéjsi téma je zdsobovani
uhlim a Sebestianova hrobka. Nas samoziejmé
zaujaly listy z dubna 1857, kdy Krolmus usku-
tecnil svou novostraseckou navstévu.

Prvn{ list po uvedené exkurzi napsal na Lany
17. ¢ervna 1857 a k této véci uved| pouze struc-
nou poznédmku: TehddZ o Zalym jsem v Zeleném
doliku mnohé véci nakofistil staroZitné. Zajima-
véjsi je nasledny list ze 4. listopadu, sepsany
po dalsi vykonané cesté smérem na Beroun,
Zebrék, Zbiroh, Rade¢ a zpét na Veliz. Prochézel
tedy Krivoklatskem. Bud na této vypravé, nebo
na predchozi se setkal s knizetem Furstenber-
kem, o némz referuje Hnévkovskému. Firsten-
berkovi daroval Zeleznou sekyru z Krivoklatu
a Gdajné se s nim domluvil na dalsim vyzkumu:
Na Krivoklade budeme miti od kniZete p. jeden
pokoj pro starozitnosti ustanoveny. On nechd
kopati. Bradatici [t]. sekyru] jsem mu z 12. sto-
leti 7 hradku krivokladského knizeti daroval.
V Hyoné [tj. Jivné] budeme kopati pofddné
a o Zalgm. K vézné spolupraci s Fiirstenberkem
véak evidentné nedoslo, aspon se to v Krolmu-
sovych zédznamech ani v korespondenci nikde
neobjevuje. Také na Novostradecko ani na Zaly
se uz Krolmus nikdy nevrétil. Z jinych prame-
nt mlzeme aspon dolozit, ze kniZeci muzeum
na Krivoklaté v sedesatych letech 19. stoleti
skutecné existovalo.

Druhéa zajimavost se tykéd Krolmusova brat-
ra Josefa. Ten cely zivot plsobil jako Grednik
pozemkovych knih u rdznych okresnich soudd.
V roce 1855 jej zaznamename jako knihovni-
ho u okresniho soudu v Novém Straseci. Tak
jej mimo jiné eviduje i novostrasecka méstska
kronika. Josef mohl o bratrovych zajmech refe-
rovat pred predstaviteli obce, coz Ize usuzovat
z dopisu zaslaného 27. ¢ervna 1855 Vaclavem
Krolmusem bratrovi Josefovi do Nového Strase-
ci. Starnouci archeolog se nabizi, Ze by sepsal
deje a pamdtky mésta, kdyby mu obec dala
na oyddni knizky 50 zlatgch. Ke spolupraci ale
nedoslo ani v tomto pripadé a nevime, ze by
Krolmus néco podobného vytvoril. Ostatné Jo-
sef brzy presidlil na prazsky magistrat. Vaclav
Krolmus Casto zapasil s existencnimi problémy
a hledal prijmy, kde se dalo.

Jak se toto slucovalo s Josefem A. Dundrem,
jenz na novostrasecké historii pribézné praco-

val a mél nejlepsi pristup k pramendm ze vsech
ostatnich obrozenct, kteff jevili o mésto zajem?
Primé kontakty mezi Krolmusem a Dundrem bo-
huzel dolozime malo. Oba vlastenci vsak o sobé
védéli, setkavali se samoziejmé v Praze, kde zili.
Doklada to mimo jiné Dundriv list zaslany Ma-
téji Durasovi do Nového Straseci v ¢ervnu 1866,
pét let po Krolmusové smrti. Kdysi jsme uz list
publikovali, nyni jen pfipomeneme dvé véty,
které jsou pro nés dilezité: Ze by + p. fardr
Grolmus jaky spis o Strasecim meél a museum
ho vénoval, mohu uprimné Vasnostem sdéliti,
Ze sme si rekli, j& Ze mu materiél dém a on ho
pod sogm jménem rddné zdéld a oydd. Kdyz
ale zemrel, z toho seslo, a tudy také nicehoZ
nemohl museum dati.

Dnes uz méame osobnost Vaclava Krolmuse du-
kladné zpracovanou v obsazné monografii (K.
Sklena¥, 2012). Prakticky prikopnik archeologie
byl v historii diletant a jeho vyvody byly stejné
fantastické jako vyvody J. A. Dundra, o kterych
jsme pojednali v zéfijovém ¢lanku. Kdyby Krol-
mustv spis o Novém Straseci vznikl a vysel tis-
kem, byla by to v historiografii naseho mésta
opravdovéa kuriozita. Straseci urcité proslavila.
Ostatné Dundrovy zévéry predevsim ohledné
starsich déjin jsou velmi podobné Krolmusovym
nazordm a prozrazuji velky vliv romantického
archeologa, predevsim co se tyce doby pohan-
ské a pronikan{ kfestanstvi. Dundr se do obséh-
lého sepisovani pustil az po Krolmusové smrti.

Matéj Duras i pozdéji rozvijel zajem o arche-
ologii, posilal zpravy i nélezy archeologickému
sboru Nérodniho muzea a poskytoval nema-
lo archivnich dokumentd Dundrovi do Prahy.
Mnohé z nich jsou dnes ulozeny v Archivu NM.
Také hajny Frantisek Pelz korespondoval, i kdyz
se toho mnoho nedochovalo. Zndmy je opis jed-
noho listu zaslaného Pelzem Durasovi v breznu
1861. List se tyké archeologickych zalezitosti
a doklada zndmost obou pracovnikl. Dolozenu
mame i blizkou spolupréci v letech 1857-1858,
kdyz Pelz plsobil na Zelenych dolikéch a kdyz
tam prijel hledat Vaclav Krolmus. Neumime si
predstavit jinou situaci, nez ze se vsichni tfi
na misté setkali. Jisté to vSak nevime a blizsi
spolupréci mezi Krolmusem a Pelzem nedolo-
Zime. Pelz se teprve v archeologii rozkoukéval,
kdezto Krolmus byl na konci svych sil.

Zaveér
Diky osobni korespondenci jsme odkryli vzta-
hy mistnich obrozenct a ukézali jejich napojent
na prazské badatele a instituce. Bez dochova-
nych listd bychom byli ztraceni a Straseci by
se jevilo jako nudné a ospalé méstecko, kde
v 19. stoleti pulzovalo mélo Zivota. Zajimava
korespondence pokracovala i pozdéji v mladsi
vlastenecké generaci. Tomu se m(zeme vénovat
v nékterém z pristich ¢lanka.
Jan Cerny
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Novy Skolni rok na gymnaziu

Kdybychom na novostraseckém gymna-
ziu psali kroniku, letosnf zafi by v ni zcela
jisté zaujimalo jedinecné postavent: Zéci
i pedagogové se do $koly totiz (vcelku)
tesili. Neni divu. Po Sesti mésicich strave-
nych doma!
stanice
Stredoceského kraje z 1. fijna, jimz byly

Narizeni Krajské hygienické
na 14 dnf uzavreny vsechny stredni skoly,
se proto na nasem gymnaziu nesetkalo
s pfilis kladnym prijetim. Nejeden zék
nam popral uz v patek 2. fijna krasné Va-
noce. Mnozi vyucujici tehdy své svérence
oznacili za recesisty, nicméné ¢as ukazuje, ze i my
pedagogové se od svych studentl mame co udit...

Stejné jako v breznu jsme i v fijnu okamzité presli
na distan¢ni vyuku. Na zékladé zkusenosti z lon-
ského skolniho roku jsme ale ponékud zménili jejf
charakter. Na jafe prevlddala off-line forma. Zéci
dostavali zadavané zpravidla rozsahlejsi tkoly, je-
jichz vypracovani vyzadovalo nékolik hodin. Nyni
travi studenti mnohem vice ¢asu videokonference-
mi. Oproti jaru ziskané znalosti a dovednosti zak
také mnohem vice ovérujeme. Doufame, 7Ze vyse
uvedené zmény minimalizuji negativni dopad di-
stan¢niho vzdélavani na studijni navyky nasich
svérencd. Studenti si totiz sami v zafi stézovali,
ze po Sesti mésicich bez skoly se nejsou schopni
naucit ani slovicka.

Herci a technickd podpora pred zacdatkem
predstaveni Tenkrdt v Thébdch (foto Jan Sgkora)

Do tietice vseho dobrého...

A¢ by se mohlo zdat, 7e se od zacatku fijna ne-
mohlo na nasem gymnéziu nic zajimavého stat,
neni tomu tak.

Hned v sobotu 10. fijna méla v Novostraseckém
kulturnim centru premiéru autorska starorecké revue
Tenkrat v Thébdch divadelniho studia ALFA. Ackoliv
tento ochotnicky soubor nespada pod nase gymnazi-
um, zalozili ho pred tfemi roky pravé nasi posluchadi.
ProtoZe vétsina z nich zde dosud studuje, méme moz-
nost alespori ,trosililinku® nahlédnout do pomysiného
zakulisi, v némz jejich inscenace vznikaji. Snad je to
také davod pro to, 7e pokazdé, kdyz vidime jejich pred-
stavent, pocitujeme nejen radost z jejich spokojenosti,
ale rovnéz - mozné trochu nepravem — zadostiucinént:

toto jsou nasi 7aci a k tomu, co sami zvladli,
jsme snad trochu prispéli i my.

Milé studentky, milf studenti, za tento pocit
Vam dékujeme!

Nékolik dni poté, 14. fijna, jsme se pfi-
hrivali na slavé nasich svérenct podruhé.
Tentokrat se jednalo o literarni Gspéchy.
Nasi

a Denis Novotny zabodovali v poslednim,

lonsti absolventi Marta Kozlikova
19. ro¢niku celorepublikové Literarni sou-
téze o cenu Filipa Venclika. V kategorii
esej/ novinovy ¢lanek obsadili prvni dvé
mista. Vzhledem k presunu vyhlageni
vysledkd soutéze z tradiéniho jara na podzim si
nemohli svou minutu slavy bohuzel ani nélezité
prozit! Od zaff totiz rozsitili obec akademickou.
Prejeme jim, aby si na poli vysokoskolském vedli
alespon tak dobfe jako v této literdrni soutézi.

O to, aby se naplnilo réeni do tretice vseho dob-
rého (i zIého), se postaraly studentky c&tvrtého
roéniku Klara Dolejsi, Lucka Fliegerova a Eliska
Svobodové. Divky se tentokrat pustily do vod fil-
marskych: natocili témér ¢tyrminutovy spot o na-
Sem gymnaziu, ktery by se mohl jmenovat Jit ¢i
nejit na nasi skolu? To je, o¢ tu bEZi...

Pokud Vs zajima, jak studentky po témér ¢tyrech
letech stravenych na novostraseckém gymnaziu
na tuto hamletovskou otazku odpovédély, podivejte
se na nase webové stranky www.gym-ns.cz.
Zdenék Suchy

Stredni odborné uciliste v dobhe koronaviru

Tesne pred uzavrenim skol se SOU stihlo zacastnit
tradicni charitationi akce Ples bariéry s Policii CR.
Z 24 studenti mélo 17 7 nich vgborné vysledky.
(foto archio SOU)

Soudasné situace a vladni vyjadreni nepfinaseji pri-
li$ optimismu. Klasicka skolni vyuka uz chybi nejen
uditeltim, ale dokonce i 7akam. V téchto dnech je
gkola pro zaky uzaviena a probihé distanéni vyuka.

V teoretickém vyucCovani vyuzivame vyukové di-
gitalni materialy, které jsme vytvareli v minulosti
a také zkusenosti, které jsme ziskali v prvni viné
opatteni proti Covid-19. Zéci v drtivé vétsiné ak-
tivné spolupracuji, ale tato vyuka je daleko naroc-
néjsi, a to pro obé strany. Problém je samoziejmé
s odbornym vycvikem. Nasi ucitelé natodili in-
struktazni videa, ktera si zaci mohou pustit, ale jiz
jen tézko si ¢innosti na nich zachycené vyzkousi.
Asi mélokdo z nich ma doma soustruh, autodia-
gnostiku nebo kovarnu.

Nasi zaci maji ve skolnim vzdélavacim planu také
pripravu na ziskani ridi¢ského opravnéni a svarec-
skych prakazd. Tady je situace velmi vazna. Jiz jarni
vladni opatreni zpasobila, Ze ve svarecském i fidic-
ském vycviku jsme byli ve skluzu. Jen diky zvysené

Dny otevienych dveri na SOU NS

Zatim s nimi pocitame. Mély by se konat
ve stfedu 25. listopadu od 8.00 do17.00 hod.
ve stfedu 12. prosince od 8.00 do 17.00 hod.
a v sobotu 16. ledna 2021 od 9.00 do 13.00 hod.
Samoziejmou prioritou bude bezpeénost, navic
predpokladame rozdéleni do velmi malych skupin.

Uchazedi o studium u nas sice mohou ziskat radu
informaci z webovych stranek www.souzns.cz nebo
ze stranek www.facebook.com/sounovestraseci, ale
jednak neuvidi vse, a navic osobni prohlidka je ne-
zastupitelna.

Jan Nechutny

aktivité v zavéru lonského skolniho roku se podarilo
alespon castecné tento skluz snizit. Soucasné uza-
vieni skol tento problém dale prohlubuje. Budeme
samozrejmé hledat vsechna mozna resen, jak situa-
ci zvladnout. Jiz nyni je ale ziejmé, ze v béznych ter-
minech to rozhodné nebude, pokud vibec. Je sice
pravda, ze ziskani svarecského a fidicského prikazu
neni nezbytna podminka pro ziskani vyucniho listu,
ale presto chceme - v této nami nezavinéné situaci
- udélat vSe pro to, aby aktivni a motivovani zaci
ziskali tato osvédceni alespori v omezené mite.

Co se tyka ostatnich soucasti skoly, skolnf jidelna
je v provozu, jidla mohou odebirat i zaci. Domov
mladeze je rozhodnutim vlady uzavien. Provadime
opravy a modernizace $koly, dilen i Domova mlade-
7e, v drtivé vétsiné svépomoci s vyuzitim zkusenosti
a pracovniho Gsili uciteld odborného vycviku.

V neposledni fadé bychom radi, az se situace
uklidni, uskutecnili praxi nasich 7akd v zahranici,
na kterou mame schvaleno financovani z progra-
mu Erasmus +.

Prosté jak uz jsem fikal, vSichni by jiz byli radi
v bézném pracovnim procesu, aby vse fungovalo
tak jako za normalnf situace.

Jan Nechutny
reditel SOU Nové Straseci
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Hasici varuji !!!

V obdobfi adventu se zvysuje riziko pozard od za-
palenych svicek

Jednim z nejdulezitéjsich symboll této doby je
adventni vénec. Po Ctyfi nedéle budeme na vén-
ci zapalovat svicky, které se pak posledni nedéli
a o vanocnich svatcich rozsviti najednou.

A pravé pouzivani svicek na adventnim vénci
s sebou nese riziko vzniku pozaru.

Hasi¢i musi kazdorocné likvidovat pozary v do-
macnostech, které zpusobila pravé zapalena svic-
ka. Od ni shofi nejen samotné adventni vénce, ale
také ubrusy, zaclony nebo koberce.

Takové pozary vétsinou napachaji velké skody
na majetku, ale mazou ohrozit i zdravi nebo zi-
voty uzivateld.

Nesmime zapominat, 7e svicka je otevieny ohen
a vzdy by méla byt umisténa na nehoflavé podlozce
a v dostate¢né vzdalenosti od hoilavych materiald. Ne-
méla by stat v blizkosti sedacek, textilil ani nabytku.

Pokud si zakoupime adventni vénec bez ochran-
nych podlozek pod svicku, tak bychom ho méli po-
uzivat pouze jako dekoraci a nikdy nezapalovat!

Horici svicku nesmime nechavat bez dozoru a pfi
odchodu z domu ji nezapomeneme zhasnout.

Rizikovym faktorem jsou déti a zvirata, které
mohou nestastnou néhodou adventn{ vénec nebo

Jaky byl skautsky rok 2020

Ctenattim Novostraseckého mésiéniku nemusim
pfipominat, Ze az se bude s odstupem vzpominat
na letosni rok, bude jeho hodnocenf jisté velmi
rozporuplné.

Stejné jako celé ceska spolecnost, musi se i cle-
nové a clenky Junéka vyrovnavat s nejrdznéjsimi
prekazkami souvisejicimi s epidemii Covid-19.
Nejcitelngji nas pochopitelné zaséhlo dvojnasobné
preruseni cinnosti, prvni na jare a druhé béhem
podzimnich mésica.

Po dlouhych letech se tak novostrasecké déti
¢inné ve skautu nezGcastnily pravidelnych jarnich

7 letniho tdbora Stary Budétin (foto Vojtéch Bfiza)

a podzimnich vikendovych vyprav, v ohrozenf
byl i letni tabor. Ten se vSak nakonec vzhledem
k prazdninovému zmirnéni vladnich opatreni
uskutecnil. Viyrazili jsme po néjaké dobé na nové
taboristé pobliz jihoceské Blatné, kde jsme stravili
nezapomenutelné dva tydny bez béznych ,civili-
zaCnich® starosti.

Nové onemocnéni nam ale udélalo ¢aru pres
rozpoCet pri planovanych oslavach vyroéi 30 let
existence novodobého skautingu ve mésté.

Seslo z plesu, jenz mél byt u této prilezitosti po-
radan. V zaif jsme proto v rémci posviceni pripravili

Trikralova shirka 2021 bhude jina

V prvni poloving ledna jsme si uz zvykli potkavat
tfi kréle - koledniky s pokladnickami. Tentokrét
to bude nejspi$ jiné. Mozna misto tif krald budou
dva, mozn4 jenom jeden a miize se stat, ze nepo-
tkdme zadného ... krale ani kolednicka.

To dnes nevime, a proto Charita CR piipravuje
i variantu DMS.

Telefonnf &islo, na které se budou DMS posilat ted
jesté nezname, ale vime tvar, ktery budeme odesilat:
77727101. Tedy 777 jako dar do Trikralové sbirky

a 27101, pfipadné jiné PSC mista, kde darujeme.

Velmi jednoduse a z pohodIi domova podpofime
dobrou véc. Z historie vime, Ze Novostrasecti, Rud-
Sti i Lansti jsou stédri darci. Vérim, Ze ani v roce
2021 nezklameme.

Pro aktuélni informace, (mohou se ménit kaz-
dym dnem) sledujte, prosim, stranky Farnosti
Nové Straseci nebo Trikralové sbirky.

www.farnostnovestraseci.cz
www.trikralovasbirka.cz
Julie Adltovd

jiné predmeéty s horicimi svickami prevrhnout.

Zasahy SDH NS od poloviny fijna
do poloviny listopadu:

16. fijna Dopravni nehoda - nakladni automobil -
Revnicov-nadrazf
20. fijna Unik nebezpe¢nych latek na pozemni
komunikaci - Nové Straseci

5. listopadu Zéachrana osob a zvifat - uzaviené
prostory - Nové Straseci
11. listopadu Technické pomoc - zéloha
na vlastni zbrojnici
15. listopadu Unik nebezpe¢nych latek
na pozemni komunikaci - Nové Straseci

JSDH Nooé Straseci, HZS CR

na méstském Uradé alespon malou fotografickou
vystavu dokumentujici nasi ¢innost.

V dubnu se nemohl uskutecnit Den Zemé, skauti
a skautky se presto individualné zapojili do inicia-
tivy Uklidme Cesko.

Betlémskeé svétlo

Pri psani tohoto ¢lanku nemohu s jistotou po-
tvrdit ani oblibené predavani Betlémského svétla.
Pokud to situace dovoli, potkate mistni junaky jako
obvykle v dopolednich hodinéch dne 23. prosince
pred vanocnim stromem na Komenského namésti.
Bude-li oteviené mistni muzeum, dovezeme plami-
nek samozrejmé i tam.

Na zavér bych chtél za novostrasecké skauty
a skautky poprat pokud mozno klidné proziti va-
nocnich svatkd vsem ¢tendrim meésicniku, pevné
zdravi a mnoho dobrého do nového roku. Dale mi
dovolte podékovat véem vedoucim a dalsim Cinov-
nikdm za odvedenou préci ve slozitych podmin-
kach, at uz pri bézné oddilové praci nebo béhem
letniho tabora, jehoz priprava zabere kazdy rok
mnoho volného ¢asu.

V neposledni radé preji détem, aby se mohly co
nejdrive vratit ke svym zélibam, at uz uméleckym,
sportovnim ¢i skautskym.

Jiri Verner
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Verim, Ze se letoSni svatky opét povedou

At se ndm to libi nebo ne, Vidnoce jsou nejen
v nasich zemich neodmyslitelné spojené s kres-
tanskou virou. Oslavuji narozeni Jegise Krista, je-
hoz myslenky jsou pilitem krestanské nauky. Jeji
vyklad poddvaji knéZi véricim v prabéhu celého
roku v kostelich, které v dobé vdnocnich svdtku
berou na milost i naprosti bezvérci. I ti se prichd-
Zeji podivat na jeslicky, nasdt tajemnou vini ka-
didla, chvoji a podzimnich kvétin doprovézenou
velebnou krdsou varhanni hudby.

Snazi se aspori na choili podriet si vzpominku
na kouzelnou atmosféru Vdnoc svého détstui, kdy
ddrky zdzracné nadéloval maly JeZisek, kterého
pres veskeré vyhliZeni nikdo nikdy nespatiil.

Pro vétsinu ndroda se svdtky probouzeji kolem
1. prosince a kondi Sifvestrem.

Jak to ale maji pravi krestané? Bylo proto uplné
prirozené vyhledat zdejsiho fardre a na vsechno
se vyptat.

Dvere fary P. Martin Janata otevrel s Sirokym,
vlidnym Gsmévem na tvari a dobra nalada a vnitr-
ni klid ho neopustily ani na chvilku. V rozhovoru
jsme kiestanské Vanoce podrobné probrali a za-
brousili i do jinych oblast{ Zivota, predevsim v sou-
vislosti s koronavirovou pandemii.

Jeho podstatnou ¢ést ted nabizime.

Cim jsou pro vés Vanoce obecn&?

Uréité dobou zklidnéni, zastaveni se a zamysle-
ni. Na druhou stranu jsou pro vétsinu lidi obdo-
bim setkavani. Vzdy probihéd spousta akci, které
k tomu vybizeji. Chodi se na rodinné i spolecenské
navstévy, na hrbitovy, nakupuji se darky.

Letos to takhle vzhledem k pandemii asi nebude,
Vanoce budou jiné.

Méte na mysli prazdné kostely?

Jsem optimista, takze pevné véfim a doufam,
7e se situace jesté zlepsi a v néjakém omezeném
rezimu bude moznost se schazet. Myslim tim ted
na bohosluzbach. Problém budou nejspi$ jinak
hojné navstévované pllnocni mse. Pro mnohé
jsou nedilnou soucasti Vanoc, i kdyz do kostela
bézné nechodi. Budou-li nafizené omezené pocty
shroméazdénych lidi, nevim, podle jakého klice
mnozstvi omezit, aby se nikdo necitil ukfivdény.

Zatim si musime pockat.

Slouzite také on line bohosluzby?

V Novém Straseci ne. Jesté na jare v minulém
plsobisti v Pori¢i nad Sazavou jsem k tomu mél
technické vybaveni, tady neni. Ale nebylo to pro
mé idealni. PFislo mi neprirozené slouzit bohosluz-
bu pred prazdnym prostorem. Na internetu je vsak
nabidka dost bohat4, véfici si mohou vybrat.

Pojdme zpét k Vanocim. Jaka je spravna po-
sloupnost vanoc¢nich svatka?

Pro kiestany zacinaji VAnoce veder pred 25. prosin-
cem, tedy na Stédry vecer, kdy se oslavuje oéekava-
ny prichod Spasitele. JeZi$ se narodil az druhy den
25. prosince. Ten se stal prvnim vanoénim svatkem
s nazvem Narozenf Pané (u nas se ujal lidovy Hod
Boz0). Druhym je svatek sv. Stépana 26. prosince.

Stépén byl prvnim mucednikem, ktery byl za svo-
ji viru usmrcen. Byl kfestanskym kazatelem a jah-
nem Zidovské cirkve. Nékdy mezi lety 36 az 40 n. |.
byl ukamenovany po procesu pred zidovskou ra-
dou jako Gdajny rouhac proti judaismu.

Hned prvni den po Narozeni Pané je mu zasveé-
cen proto, aby se zdlraznilo tésné spojeni mezi

vy

Jezisem a jeho prvnim mucednikem.

Kdy pro vas Vanoce konéi?

Az v nedéli po svatku Zjeveni Pané neboli
po Trech krélich 6. ledna.

Toho dne navstivili Jeziska mudrcové, aby se mu
poklonili. Tim ho tzv. zjevili svétu neboli ho verejné
uznali a projevili jeho dlilezitost. Bible nehovorf o je-
jich pottu ani jménech. Ze to byl Kaspar, Melichar
a Baltazar je pozdéji stvorend, zlidovéla tradice.

Nedéle mezi 25. prosincem a 6. lednem je zasvéce-
né Svaté rodiné. Pfipomina se vyznam a smys| rodiny
jako takové. Nékteri manzelé treba obnovuiji v kostele
své manzelské sliby. Moc hezky svétek je to.

Jak se k Vanocim vztahuje advent?

My kiestané se drzime starodévné tradice, kterd
advent a Vanoce oddéluje.

Pro nés jsou to odlisna obdobi, pro vétsinovou
spole¢nost ale splyvaji.

Uz od raného stfedovéku advent predchazi

Vdnocné nazdobeny novostrasecky kostel
(foto archio Julie Adeltové)

vanocni dobé. Je to takové ztiseni, soustredént,
ocekavani. V kostelich se projevuje velmi stifdmou
vyzdobou. KnéZi pfi msi nosi ornét fialové barvy,
ktera znaci urcitou kajicnost, skromnost. Hezkou
novodobou tradici je adventni vénec se ¢tyfmi po-
stupné se rozsvécujicimi svickami. Svétlo nabyva
na sile, tma ustupuje. Béhem adventu chodi véric
také na roraty. To jsou ranni bohosluzby zacinajic
pred rozednénim. Pouze pfi svickach se slouzi ma-
ridnské mse, zpivaji starobylé roratni pisné a je to

.
|
.
|

moc krésné.

Kdy se v kostelich stavi betlém? Jak tradice
vznikla?

Stavi se az vpodvecer 24. prosince, Jezisek by
se mél davat v den narozent.

Vibec prvni betlém se pricita Frantisku z Assisi,
ktery ve 13. stoleti nékde v prirodé vytvoril Zivy
obraz znéazornujici Jezisovo narozeni. Vytvareni
betlémd se pak rozsifilo do celého krestanského
svéta.

Kde se vzal volek a oslik?

Nikde v Bibli o nich nic neni. Ale ve Starém zéko-
né se v |zaiasové proroctvi iika, ze ,byk zna svého
hospodare i osel jesle svého pana“ (Iz 1.3). lzai-
as je nejznaméjsi hebrejsky prorok, ktery 700 let
pred narozenim Krista predpovédél jeho prichod.
Nékdo si toho pozdéji vsimnul a do betlému je
zaradil. Postupné se ke Svaté rodiné pridavaly nej-
rGzngjsi figurky a vyjevy.

Kterou postavi¢ku méte v jeslickach nejradéji?

Asi svatého Josefa. Vzdycky mi ho bylo trochu
lito, ze je v té Svaté rodiné takovy upozadény.
Vsichni se soustredi na Jeziska a Pannu Marii a on
stoji stranou. V poricském betlému jsem mél jeste
moc rad spiciho pastyre, kterého budi andél.

Jak vy osobné slavite Vanoce?

Samozrejmé hlavné pracovné, protoze se ve far-
nosti kona spousta bohosluzeb i nékolik palnod-
nich msi.

Stédry veder mam obdobny jako jiné rodiny.
Pfivezu si moji devadesati ¢tyr letou maminku,
jime bramborovy salat s kaprem a mame ozdobe-
ny stromek. Pak se rozjedu slouzit ptlnoéni mse.
Druhy den odpoledne prijedou moji sourozenci
s rodinami a spolecné posedime.

Svatky si uzivam, i kdyZ nemam déti a jsem
vlastné porad v préci. Vnitfné mé napliuje uda-
lost narozeni JeziSe Krista a ¢/m jsem starsf, tim to
pocituju zietelngji. Vychutndvam si slavnostni at-
mosféru pri bohosluzbach a viabec mi nevadi, ze je
navstévuji i lidé, kteff jinak do kostela nechodi.

VErim, ze se ty letosni svatky opét povedou,
i kdyz budou jiné, nez jsme zvykli.

Lida Faflikovd
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Andeéelske zvoneni

Také vérite na andély? Ja a mdj vnoucek ano.
Stejné jako vérime, Ze ndm ddrky pod strome-
cek nosi JeZisek, a {e kdyi svoje prdni vecer
poseptdme Vesmiru, tak se ndm brzy spini. Vérit
na zazraky je krdsné a v predodnocnim case na-
vic prijemné napinavé.

V obdobi adventu se probouzeji vsechny nase
smysly a myslim, Ze pravé tohle je pokazdé na dlou-
hé zimé to UpIné nejlepsi. Kdyz se bytem line viiné
skorice z pravé upecenych pernicki nebo z jablec-
ného svaraku. Kdyz si zapalime svicku na doma
vyrobeném adventnim vénci a sledujeme jeji plami-
nek, ktery Caruje na zdi. Pokazdé citim, Ze si se svy-
mi nejdrazsimi nemohu byt bliz a ¢asto uléhdm
s pocitem, Ze vSechno je tak, jak ma byt.

Dny jsou kratsi, a asi pravé proto je jejich pro-
zivani pro nas tak intenzivni. Ja si vzdycky vzpo-
menu na babicku, jak ndm détem pekla jablka pl-
néna rozinkami a mandlemi ve starych kamnech,
do kterych prikladala polinka. Méli jsme cernou
hodinku a po stropé tancily mihotavé odlesky
ohné, ktery probleskoval mezi netésnicimi taly.
S laskou na to vzpominam dodnes. Stale si dokazu
vybavit tu nadhernou atmosféru a na jazyku citim
viini pecenych jablek.

Na adventni naladu je vyborny

svarak z jablecného mosStu

Adventni ¢ekani na Jeziska a tvoreni nam zpri-
jemnuje nealko svarak z jablecného mostu a ty-
pického svafakového koteni (skofice, hiebicek
a badyéan). Moét si kupte uréité kvalitni. J& mam
rada Hostétinsky bio most. Dam vam i tip na ko-
reni. Zkuste svardkové koreni od Antonina, voni
a chutna skvéle. Tento svarék je opravdu vyborny,
a navic mate Cistou hlavu na peceni nebo tvoreni.
Co se treba pustit do pernicka?

Medové pernicky

Za ta léta, co pernicky pecu, jsem vyzkousela
nespocet variant. Nékteré byly po upeceni tvrdé
a potrebovaly rozlezet. Jiné nam nevyhovova-
ly chutové. Viyzkousela jsem je i s pohankovou
moukou, s kokosovym tukem, bez vejce a uz si
ani nevzpominam na vsechny varianty. Vse bylo
vyborné, ale ne vzdy z toho vysly pernicky. Musela
jsem udélat jiné tvary nez vykrajované, vétsinou
susenky nebo kulicky.

Tenhle recept uz je vychytany. Nejenze drzi po-
hromadé, ale je i velmi chutny, a navic je zcela
bez cukru.

300¢ spaldové hladké mouky

70¢ masla

6 Izic (3 Izice medu, 3 IZice je¢ného sladu,

dé se dat i 6 Izic medu)

1 vejce domacf

2 |zicky pernikového korenf

1 Izicka sody na peceni

V kastrolku rozpustime maéslo, sladidlo a ne-
chame vychladnout. Do chladné hmoty pridame
vejce (v teplé se srazi a byla by z toho michana
vejce). Do mouky priddme pernikové kofent, sodu,
promichame a pridame tekutou ¢ast. Zpracujeme
do tésta a nechame odlezet do druhého dne. S tés-
tem se dobre pracuje. Jde dobre valet, i vykrajené
tvary se dobre prenaseji z podlozky. Valime tence,
nabudou. Peceme na 170°-80° C asi 8 min. pod-
le velikosti tvart. Mame tak 3 plechy perniké. My
s vnouckem méli za hodku hotovo.

Koreni - kupuji kvalitni od firmy Sonnentor, Benkor
nebo Kofeni od Antonina (Kaffka, bezobal, kramecek
u autobusové zastavky). KdyZ neseZenete vanilkovy
lusk, kupte si ve zdravé vyzivé pytlicek titinového
cukru s pravou vanilkou, a tim si tésto ovonte.

Dejte pozor na skofici.

Existuji 2 druhy - cassia a cejlonska. Levnéjsi cas-
sia ma intenzivngj$ chut, tmavsi barvu, ale obsahuje
Vvétsi mnozstvi kumarinu, ktery zatézuje jatra. Drazsi
cejlonska ma chut jemnéjsi, svétlejsi barvu a kumari-
nu obsahuje méné. Ja volim cejlonskou a tuto dopo-
rucuji i vam, protoze podle celostni mediciny posiluje
zaludek a slezinu. Plsobi antivirove, snizuje hladinu
krevniho cukru a antioxidacni vlastnosti skofice majt
také pozitivni vliv na Alzheimerovu chorobu.

Pecena jablka mé habicky

Tenhle teply peceny dezert musi nadchnout
kazdého, kdo ma rad jablka nebo hrusky a vini
skofice. V zimé je navic peceni pro télo zahftivajic
a takto upravené ovoce ho neochladi.

4 jablka nebo hrusky

100 g mandli

100 g rozinek nebo brusinek nesitenych

2 |zice ryzového sirupu, sladu nebo medu

trocha skorice

Spetka soli

1 Izice ghi

2 |zice vody na podlitf

Jablka umyjeme, rozptlime a vyndame jadrinec.
Slupku neloupeme. Rozinky a mandle nasekame
nahrubo nebo kratce mixneme. Smichame se solf,
skorici, sirupem. Ovoce postavime do zapékaci
misky a otvory naplnime nadivkou, udélame jim
i cepicku. Navrch dame trochu ghi, podlijeme vo-
dou a peceme na 180 °C 30-40 min.

Dnes ode mé necekejte vanocéni klasiku, tu jsem
vam krasné naservirovala v lonském cisle. Kdo by
mél presto zajem o recepty na linecké, vanilkové
rohlicky a pracny, necham je vytisténé v bezobalu
Pét svestek.

Kokosova rolada

(vloni na piednéaskach byla zvolena Top cukrovim)
2 hrnky mletého kokosu (rozmixujeme)

1/3 hrnku mandlf (rozmixujeme)

skorice

trochu kakaa

1 hrnek rozinek namocenych v rumu

(rozmixujeme)

1+ 1 IZice kokosového tuku

1 Izice ryzového sirupu

Rozmixovany kokos rozdélime na 2 &asti (bude-
me ho davat do placky i napIng, tak ho nezapo-
mefite rozdélit). Smichdme 1 hrnek kokosu s man-
dlemi, rozinkami, skofici, kakaem a pridame 1 IZici
kokosového tuku. Udélame tésto, které rozvélime
na placku na mikrotenovém séacku. Placku potre-
me krémem z 1 hrnku kokosu smichaného s 1 Izi-
ci ryzového sirupu a 1 Izice kokosového tuku. Po-
moci sacku stocime, vychladime a kréajime. Mné
se nejlépe osvédcilo, kdyz roladu necham odlezet
pres noc. VSechny chuté se krasné propoji a jde
i dobre kréjet.

Kokos - kupte opravdu kvalitni v bezobalu, Kaf-
fce nebo jiné bioprodejné. M4 tuk, a to pravé pri
pripravé cukrovi potiebujeme, aby tésto dobre va-
zalo. Ty levné z marketd jsou jak piliny a at mixu-
jete sebevic, ten tuk tam prosté chybi.

Nepecené sezamové kulicky

(radgji si udélejte z dvojnasobné davky)

100g sezamovych semfnek umletych (doporu-
Cuji koupit sezam v bio kvalité - jen jednou jsem
ho neméla k dispozici a po namleti byl vysledny
produkt hotky)

20¢ libovolného sladu nebo sirupu nebo medu

100 g oloupanych mandli do kulicek

hrst mletého kokosu na obalenf

Hmotu spojime a nechame chvili odlezet. Déla-
me kulicky, do kterych vkladéme mandle a obalu-
jeme v kokosu.

Jesté vam poradim prvni pomoc pfi prejedenti,
aby vas bficho nebolelo

Umehboshi s kienem

Asi 3 svesticky umebosky rozetfeme nozem
na pastu a smichdme s nastrouhanym krenem.
Z hmoty udélame kulicky. Jime je na zavér pro
lepsi straveni tucnéjsiho jidla.

Pro mne jsou Vanoce ,stavem ducha“ a domni-
vam se, 7e vanocni Cas nam vice nez kterékoli
jiné dny v roce ukazuje, jak na tom jsme se vzta-
hem k sobé samym i ke svym blizkym. Zda jsme
schopni se usebrat a spojit se se svou dusi, jestli
se vztahujeme k nééemu, co nas presahuje nebo
zda chceme byt sami sobé mirou vSech véci.

Letosni rok nam krasné predvedl, kam jsme to
my lidé dosli.. Nauc¢me se vnimat kromé rodinné-
ho a duchovniho rozméru Véanoc i ten prirodni.
Uzijme si nas zimnf Gtlum. Vénujme se sami sobé,
svym blizkym a nezapomenme si fikat mantru:

Jime, abychom Zili a neZijeme, abychom jedli.
Preji vam pohodové vanocni rozjiman.

loana Peddlovd
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NaSe zeme je pro me nejkrasnejSi na svete

Autor oblibengch Tipi na vylet Vladimir Ko-
zel se necekané ocitl v karanténé odstrihnuty
od potrebné techniky a internetu a jeho pravi-
delng prispévek kam se vydat za krdsami nasi
olasti byl tak ohroZen.

Naskytlo se vsak ndhradni reseni v podobé
virtudlniho roghovoru. Je o tom, jak prisel k tak
podrobngm a obsdhlgm znalostem, jimiz nés éa-
sopis kazdy mésic zdsobuje.

Fakticky jste vSechna mista,

o kterych pisete, navstivil?

Ano, jsem jiz od détstvi velky milovnik piirody,
ani nevim, kde se to ve mné vzalo. Prvni velky do-
jem na mé udélaly fotografie Viléma Heckla, ho-
rolezce a fotografa, ktery zahynul pfi zemétreseni
v Peru. Byl jsem takovy silenec, ze jsem podle jeho
fotografii ze slovenskych hor hledal (a nachazel)
na mapé mista, odkud mohl fotit.

K ¢emu vam to bylo?

K tomu, Ze jsem si koupil kvalitni fotoaparét,
sedl do vlaku a s kamarady prosel vsechny sloven-
ské hory a ty Hecklovy fotografie jsem si v realu
zkopiroval. Takze v mladi jsem znal Slovensko Iépe
nez Cechy. Tehdy jsme byli jeden stat, takze jsem
z(stéval porad doma. Béhem deseti let jsem pésky
prosel celou hornatou ¢ast Slovenska.

Velkou a Malou Fatru, Viysoké i Nizké Tatry, Ro-
héce, Slovensky raj, Péniny, Spisskou Maguru aj.
Slovaci maji neuvéfitelné krasnou a panenskou
pifrodu.

A co ta skalni mésta v Cechach?

Ve tiindcti letech jsem byl s bratrem na tzv. puta-
ku. To byl tébor, kde jsme s vedoucim prosli pésky
a projeli vlakem Vychodnfi Cechy. Spali jsme v No-
vém Meésté nad Metuji, Babiccing adoli a skondili
v Teplicich nad Metuji. VSude jsme byli dva a7 tii dny
a zaver, ten byl pro mé Gchvatny. Adrépach a Tep-
lické skaly. Navic v Sestnacti letech jsem zacal jezdit
s kamarady na trempink do Ceského raje a nékdy
jsme si to natahli az do Adr$pachu a na Broumov-
ské stény. Skaly mé primo fascinovaly.

Kdyby nasi tenkrat védeéli, kam jsem vSude bez
jisténi vylezl, asi by to neprezili.

Vly ale znéte i KfiZovy vrch, Jiraskovy skaly,

Ostas ¢i Stolové hory v Polsku!

Po operaci patefe jsem byl dvakrat v Janskych
Laznich. Odtud je to do AdrSpachu pouhych
40 km. Usmyslel jsem si projit véechny znacené
turistické trasy jak v Adrspachu, tak i v Teplickych
skalach. Podarilo se mi to, a navic ve zbyvajicim
Case, protoze mé pralo pocasi, jsem navstivil jesté
skalni mésto na Ostasi, Krizovy vrch v Adrépachu,
Jirdskovy skaly, VI&i rokli v Broumovskych sténach
a zajel se podivat i na polské Stolové hory, které
jsou kousek za Broumovem.

©

Mikuloo (foto archio V. Kozla)

V mésicniku jste zacal nové téma Nejkrasnéjsi
mésta Cech. Zdalo se mi, e mésto Tabor znate
az podezrele dobre.

Od malicka jsem hral fotbal a v dorostu jsem byl
nominovéan do reprezentace CR do sedmnécti let.

Kvalifikaci v Rumunsku jsem kvali zranéni nestihl,
ale ta nominace byla jizdenka na vojnu v Dukle.

Mél jsem Stésti, ze si mé vybrali do treti ligy v Ta-
bore, kde jsem pak stravil jeden rok svého Zivota.

Dokonce jsem na historickych hradbach mésta
pracoval nékolik vikendd jako pomocnik pfi arche-
ologickém vyzkumu.

Samozrejmé s krumpacem a lopatou.

Tenkrat se chodilo na vojnu na dva roky.

Kam jste se dostal ten druhy rok?

Do Dukly Ji¢in, takze pro zménu Cesky r4j. Pii
sluzbé v kuchyni jsem narazil na bezvadného zalo-
zaka. Byl z Nové Paky, z rodiny brusi¢d polodraho-
kam@. Na mapé mi ukazal, kde m@zu tyto krasné
kameny najit. J& se pak z nedélnich vychazek vra-
cel $pinavy od blata, ale s tornou plnou achatd,
jaspist a karneol(.

S Ceskym rajem byla spojena jeété jedna etapa
mého Zzivota. V prvnim manzelstvi bydleli rodice
mé zeny nedaleko hradu Kost v Rytifové Lhoté.
Jezdili jsme za nimi 16 let. Takze dnes mohu smé-
le tvrdit, 7e Cesky raj znam jako mélokdo.

Jak jste stihl Krkonose, Sumavu

a vSechno to ostatni?

Moje druhé Zena méa nastésti stejné toulavé boty
jako ja, od prvnich spolecnych chvil jsme neustéle
cestovali. Prosmejdili jsme Krkonose, Jeseniky, Bes-
kydy, Krusné hory, Sumavu, ale nejvic jsme si za-
milovali Ceskou Kanadu, oblast za Jind¥ichovym

Hradcem. Manzelka ma koreny ve Starém Mésté
pod Landstejnem, takze jsme i s détmi jezdili kaz-
dy rok taborit k rybniku Zvile. Dcery MiSa a Lucka
si s sebou navic bravaly kamaradky. Krasna doba.
Akénf radius jsme méli Siroky, jizni Cechy nam byly
za chvilku malé. V poslednich letech jsme vzdy za-
fadili i jeden vylet na jizni Moravu.

Déti odrostly, ale cestovatelskd horecka nas
se zenou neopustila. Nékdy v nedéli odpoledne
zajedeme alespoii k Berounce, do Ceského stiedo-
hofi nebo nékam na Vitavu.

Pro nékoho jsme mozné cvoci, ale nés to bavi.

Kam se vydate pristé?

Ted jezdime na dovolenou uz jen na jizni Mora-
vu. Jsou tam Gzasné pracoviti a hodni lidé. Vzdy,
kdyz vidim ty jejich ucesané sady, vinice a zahrady,
vzpomenu si na pana Hrusinského: ,To nenf zemé,
Bedrichu, to je zahradka!®

Nejvice jsme si zamilovali Mikulov, Valtice a Led-
nici. Pred dvéma lety jsme presli hreben Pélavy.
Velmi neobycejné misto. Snazime se kazdy rok
objevit néco nového a nezndmého. Letos jsme na-
vétivili Hodonin a predevsim Pohansko, coz jsou
luzni lesy na soutoku Moravy a Dyje na hranicich
se Slovenskem.

Morava bude v planu kazdy rok. Chceme ale
taky stravit nékolik dnf na Sumavé, v Krkonogich
a Jesenikach. Jednou bych rad manzelce ukézal
i Slovensko.

Cizi zemé vas nelakaji?

Pred dvéma roky nas dcera Misa s manzelem
vzali na dovolenou do Anglie. Diky nim jsme stréavi-
li nddherné chvile v Londyné, Stratfordu, Oxfordu
a Birminghamu.

Zet je svétobéznik, pracuje u letecké spolecnosti.
N&s pobyt proto byl pohodiny, jako bychom jeli
s cestovkou. Narodni muzeum v Londyné a gale-
rie byly obrovsky zé&Zitek. Shakespeartv Stratford
na nas dychl 16. stoletim, univerzitni Oxford zas
(zasnou gotikou a neuvéritelnym mnozstvim cizin-
cti a pramyslovy Birmingham svoji dokonalosti.

Nic nas vsak neprekvapilo vic nez krasné a ohle-
duplné chovani mistnich lidi. Pripadali jsme si jako
na jiné planete.

Prosel jste vSechny hory na Slovensku,
ale co Alpy?
Za totality Slovensko nebyl problém, ale Alpy ano.
Pred péti lety se mi vsak splnil davny sen, tento-
krat s dcerou Pavlinou a jejim manzelem. Vzali me
na cestu po alpskych zemich a projeli jsme Némec-
ko, Francii, Svycarsko, Rakousko a Lichtenstejnsko.
Uzasna podivana a skvélé zaZitky.
Na nasi zemi vSak neddm dopustit, pro mé je
nejkrasnéjsi na svéte.
Lida Faflikovd
Vladimir Kozel
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Atleticky rok 2020 z pohledu Sportovniho centra NS

Letosni rok byl pro nds teproe druhg, v némg
Jsme se ucastnili oficidlnich zdvodd pod atle-
tickgm svazem. | tak si troufdm fict, Ze po lori-
ském rogkoukdodni do néj trenéri i édst atletu
vstupovali mnohem zkusenéjsi nez do roéniku
minulého.

Zahajeni sezony

Sezonu jsme oproti té minulé zah&jili uz v jeji
halové Casti pii lednové Ricanské latce. Do Ri-
¢an jsme vypravili cely autobus ¢itajici dvaatri-
cet atletd od téch nejmensich minipripravkara
az po nejstarsi dorostence. | pres to, Ze ti nejmensf
se se skokem do vysky poprvé seznamili az v tyd-
nech pred zavodem, jsme napfi¢ kategoriemi do-
sahli krasnych vysledk(, a dokonce privezli nékolik
medaili.

V minipripravkach délenym prvnim mistem zaza-
fil Adam Figer (ten posléze zafil i pfi svém prvnim
rozhovoru pro televizi), krdsnou st¥fbrnou medaili
si vybojovali pripravkar Samuel Horék a doros-
tenec Radek Stybr. Individualng velmi dspé&snou
sezonu zde bronzovou medaili zahajil v kategorii
starsich zakt Tomés Susicky. Bohuzel vzhledem
k nadchazejicim epidemiologickym udalostem to
byly na néjakou dobu zéroven i nase posledni za-
vody.

Po umoznéném navratu na sportovni kolbisté
jsme opétovné zah4jili sezonu koncem kvétna
na pétiboji mladsich zakd. Nase barvy zde héjilo
kvarteto Jiff Mikes, Matyas Drtina, Lukas Petra-
ek a Iveta Velickova a se stejné starymi vrstev-
niky pomérili sily v disciplinach: skok daleky, béh
na 60 metr, béh na 60 metri prekdzek, béh
na 800 metrd a hod kriketovym mickem.

V celkovém hodnoceni si nejlépe vedla Iveta Ve-
lickova, které celkové patrilo 17. misto.

Hned nésledujici uz ¢ervnovy vikend jsme byli
pozvani do Slaného na bézecké zavody Spolu
na startu. Podobné jako v Ri¢anech byly tyto
zavody uréené i pro nejmladsi atlety narozené
od roku 2015, a tak i zde nas klub reprezento-
valo vice nez tricet ¢lend.

Kromé individuélnich sprinterskych disciplin
zde zévodili atleti vSech vékovych kategorii
i v tymovych Stafetach a spousta nejmensich
si tak vibec poprvé mohla vyzkouset jedinou
atletickou tymovou disciplinu.

Ucast v krajskych preborech

Mimo individualnich zavodi jsme se Gcastnili
krajskych prebort druzstev v kategoriich pripra-
vek, mladsich a starsich zakd. Kategorii dorostu
bohuzel neméame natolik obsazenou, abychom
se mohli Gcastnit tymovych soutézi, a tak

) Tomds Susickg na soém pronim
MCR starsiho Zactoa o Tinci (foto Lukds Knobloch)

druzstvech zvlast v kategorii chlapct a zvlast v ka-
tegorii divek a nutno fict, ze predevsim chlapci si
i pres malou obsazenost druzstva diky skvélym in-
dividuéInim vykontim a pravidelnému umistovani
na bodovanych pozicich vsech ¢lend tymu nevedli
vibec Spatné.

Prvnich krajskych prebort ve Slaném se z(cast-
nila chlapeckéa ctverice Susicky, Koudelka, Neu-
mann, Velitka a divéi trojice Fabingerové, Stikova,
Landova. Chlapci vybojovali paté misto z jedenacti
a divky skoncily na poslednim dvanactém misté.

Druhych krajskych prebord v Berouné se Gcast-
nila trojice Koudelka, Neumann, Velicka a v kate-
goriich divek pouze Rebeka Fabingerova. Chlapci si
odvezli osmé misto z dvanacti a osamocena Rebe-
ka vybojovala dvanacté misto z patnacti.

Na tretich krajskych preborech v Kladné skonéila
trojice Susicky, Koudelka a Neumann na Sestém
misté ze trinécti, druzstvo divek se tohoto zavodu
tentokrat nedcastnilo.

Mladsi Zactvo se zGdastnilo pouze jednoho za-
vodu krajskych prebort v Roztokach, na kterém
chlapecké ctvefice Drtina, Mikes, Petracek, Fiser
skoncila na poslednim ¢trnactém misté a dvoji-
ce divek Velickova, Dousovéa na tfinactém misté
z osmnacti.

V kategorii pripravek pro atlety roénikt 2009-2012
mohly vSechny oddily na kazdy zavod slozit dvé de-
seticlennd druzstva. Pro né$ oddil je to prozatim
jedind vékova kategorie, ve které jsme schopni
na vétsinu zavodd slozit témér kompletni druzstva
a i presto, 7e nase pripravka patif k tém nejmladsim
Gcastnikdm (hlavné druhé druzstvo obvykle byvéa
slozeno ze samych benjaminkd), tak se na zavo-
dech vibec neztratila.

Na prvnich krajskych preborech v Roztokéach jsme
se umistili na desatém a dvacatém misté z jedna-
dvaceti tyma, na druhych preborech v Cernosicich
na desatém a tiiadvacatém misté ze étyriadvaceti,
na tretich preborech v Berouné na tfinactém a po-
slednim Ctyriadvacatém misté a na krajském finale
v Berouné na déleném poslednim misté.

V této kategorii musim vypichnout Samuela Ho-
raka, ktery pravidelné bojuje v hodu mi¢kem i ra-
ketkou o ta nejlepsi umisténi, a to i navzdory tomu,
Ze ani on rocnikové jesté nepatif k tém nejstarsim.

Tomas SuSicky na Mistrovstvi GR

Kdybychom méli za letosni sezonu nékoho vy-
zdvihnout, byla by to dvojice starsich zak( Tomas
Susicky a Jan Velicka. Kluci zacali trénovat i mimo
klubové tréninky a z vlastni iniciativy se zdcastnili
nékolika dalsich individuélnich zavod.

Tomés se diky tomu probojoval na MCR v Tiinci
ve svych oblibenych disciplinach: béh na 60 a 150
metrG. Uz premiérova kvalifikace nékoho z naseho
klubu na MCR byla jak pro Tomage, tak i pro cely
oddil obrovsky Gspéch. Tomas ale nelenil, vyladil
formu a své nejlepsi vykony letosniho roku si nechal
pravé na finalovy vikend.

PFi sobotnim zavodé v béhu na 60 metri
nejprve druhym mistem ve svém rozbéhu
a vylepsenym osobnim rekordem v case 7,32
postoupil do findlového rozbéhu, kde nakonec
vybojoval konecné sedmé misto.

V nedéli nejprve dalsim vylepsenym maxi-
mem tentokrat v béhu na 150 metrd vyhral
v Case 17,35 sv(ij rozbéh. Nasledné ve finalo-
vém béhu ukrojil ze svého osobaku dalsich 13
setin a dobéhl si pro Gzasné ¢tvrté misto. To-
mas si svwym vykonem na MCR vyslouZil misto
ve Sportovnim centru mladeze, diky kterému
se v nasledujici sezoné bude moct Ucastnit
reprezentacnich akci. A také moznost pripravo-

vat se i se svym tréninkovym partdkem Hon-

se nadi dorostenci zG¢astnili ,mimo soutéz” jen
zavodu ve Vlasimi.
Starsi zactvo soutézi az ve dvaadvacetic¢lennych

Tgm pripravek o Cernosicich na sogch
druhgjch zdvodech (foto Lukds Knobloch)

zou Velickou ve sprinterské skupiné v klubu
PSK Olymp Praha.
Jan Cizek
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Musim trénovat vic nez ostatni

Kdo asi ze straseckych obcant vi, ze moznéa den-
né potkava v ulicich mistni novopecenou mistryni
Ceské republiky? Navic v tak exkluzivni sportovnf
kategorii, jakou je hod ostépem?

Zatim to nenf nic divného, jesté neni tak znama
jako Jan Zelezny nebo Bara Spotakova, ale jisté
brzy bude. Cerstvy mistrovsky titul ziskala leto$-
niho 19. z&ff za starsi zakyné na atletickych zavo-
dech v Trinci.

Jmenuje se Natélie Gengelova a je ji patnéct let.

Zije s rodici a bratrem v domé plném rodinnych
zvitecich milacki. Na prilehlém pozemku maji
vlastni tenisovy kurt, ktery predurcil sportovni
zaméreni obou sourozencd. S tatinkem béha-
li po kurtu, od maminky prevzala Natalie lasku
ke zvitatim a zvl4st ke kockdm. Zivot si bez nich
pry viibec nedokéze predstavit.

(V dobé naseho rozhovoru bydlelo s Gengelo-
ogmi v domé deset dospélych britskgch kocek
a Sestndct Uzasné hebounkych kotdtek. Na za-
hradé chrochtalo lehce prerostlé mini prasdtko
Pepik, pobihalo nékolik dalsich venkoonich kocek
a v prostorné kleci se prekrikovaly korely. Do do-
mdcnosti patii jesté vodni Zeloy a ryby v jezirku.

Letosni Vdnoce pry budou bez stromku. Zejmé-
na kotata by ho jisté povazovala za prima novou
prolézacku s blystivgmi hrackami, dlouho by ne-
oydrzel)

Natélie evidentné vyrtstala v laskyplném pro-
stredi, coz jisté prispélo ke klidu, ktery z ni vyza-
fuje. Navic je plivabna, prirozené sebevédoma, své
priority mé v hlavé naprosto srovnané. Hovor{ bez
stresu a rozpakd o ¢emkoliv.

(V jednu choili jsem Natdlii pozddala o ukdzku
drzeni ostépu. Na choili strnula o tak ladné a pre-
krdsné pozici, az se mi zatajil dech. Novodobd
Amazonka.)

Co té zavedlo pravé k ostépu, Natalko?

Odmalinka jsem rada hézela do dalky a hod osté-
pem byl muj sen. Atletika mé vzdycky bavila, ale
treba béh jsem neméla moc rada.

Sportuju asi od péti let. Zacala jsem s tenisem,
pak prisel aerobik, pér let atletika ve Straseci,
u soukromého trenéra jsem pilovala kondici.

Potom mé na néjakych Skolnich zavodech vidél
hazet kriketdkem trenér z kladenského sportovni-
ho oddilu. Pozval mé do Kladna s tim, at zkusim
ostép. Uz jsem tam zUstala.

To bylo pred dvéma roky.

Letos v Cervnu jsem skoncila zakladku ve Strasect
a v zaif nastoupila na Sportovni gymnézium v Kladné.

Republiku jsi vyhrala

po pouhém dvouletém tréninku?

Je to tak. Sama jsem necekala, ze mi to pujde
tak rychle.

Asi mam néjaké predpoklady...(smich)

Stastnd oitézka na MR o Ttinci
(foto archio N. Gengelové)

Aco dal?

Doted jsem hazela za starsi zékyné do patnacti
let. Ted budu dva roky dorostenka, rok juniorka
a pak uZ jsou zeny do 22 let. Dorostenky jesté hazi
500¢ tézkym ostépem, od juniorek se jeho vaha
zvysuje na 600¢g. Na z&vodech je stanovena vaha
ostépu a délka, material mize byt jakykoliv. Nékte-
ré jsou prave kvli nému hodné drahé, klidné stoji
i dvacet tisic. Mam jeden normalni na tréninky
doma, jinak pouzivam oddilové.

T#i faze hodu (foto archiv N. Gengelové)

Jak dlouhy hod ti vynesl zlato?
Zrovna to byl mdj osobék (osobni rekord), méiil 46, 87m.

Méla jsi trému?

Nastésti ji nijak netrpim. Na republiku jsem si $la
pro jistou vyhru, protoze jsem cely rok byla v ta-
bulkach prvni. Samozrejmé se mohlo stat cokoliv,
nékdo mohl zrovna hodit vic nebo tak néco.

Ale nestalo se to.

Kam se ted’ chces posunout?

Pr{sti rok bych se potiebovala dostat do repre-
zentace. Musim hodit minimalné 49m. Kdybych
ale dokézala hodit 51m, méla bych jistou Gcast
na mistrovstvi Evropy. K tém 49m uz jsem se pfi-
blizila. Staéi jeden dlouhy hod na zdvodech a je
to v pohodé.

Mas néjaky doplrikovy sport?

Hazim jesté diskem i kouli, ale fakt jen okrajové.
Béhem roku jsem v disku méla vysledky na docela
dobré umisténi na MCR v T¥inci, ale skonila jsem
osma.

Kdo z ostépard je tvym vzorem?

Urcité Jan Zelezny. S nim jsermn u? méla moznost si
popovidat, kdyZ se byl podivat na zavodech extraligy
muz( a zen, kde jsem taky hazela.

Zrovna tam se mi to ale moc nepovedlo, Svihla
jsem se ostépem do hlavy... (smich)

Co bys chtéla Gplné nejvic ze véeho?

Obhéjit v dohledné dobé mistrovsky titul na re-
publice, dostat se na olympiadu a vyhrat ji.

Asi jako kazdy sportovec.

Ostépu prizpisobujes cely Zivot.

Nic jiného nedélam, protoze mé to zcela napl-
nuje. Vénuju se jen trem vécem. Tréninku, skole
a kamaradam.

Jsi cilevédoma...

Ano, nebavi mé délat sport jenom tak. Potfebuju
vyssi cil. V ostépu mém Sanci néceho dosahnout.
To byl jeden z hlavnich diivodd, pro¢ jsem prestala
s tenisem. Tam je neuvéritelnd konkurence.

Jsem na sportovnim gymplu, kde mam denné
trénink, dvakrat tydné dvoufézovy. Ted v koro-
né trénuju doma podle pokynd trenéra a hazim
za méstem na louce.

Citis, Ze jsi nase velka sportovni nadéje?

No, asi jsem. Vim, ze musim hodné trénovat,
i kdyZ se mi leckdy vibec nechce. Chut by tieba
byla, ale ten prvni krok je obtizny.

Rodice mé maximalné podporuji, ale fikaji,
7e abych néceho opravdu doséhla a byla nejlepsi,
musim trénovat vic nez ostatni. A to je pravda.

Lida Faflikood
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Dne 16. listopadu uplynul 1. rok od Gmrtf
nasi milované maminky, babicky a prababicky
pani Dany Kuthanové. Dne 2. prosince uplyne 4. vyro¢i amrti
pana Jifiho Rysse.

Kdo jste ji znali a méli radi, vzpomerite s nami.
Stale vzpominaji manzelka, déti a sourozenci.

Dcera Markéta s rodinou a syn Karel s rodinou

(Redakce se zadavateliim omlouod za pozdni zoerejnéni vzpominky.)

Dne 6. prosince uplyne jiz sedm dlouhych let, Kdo v srdcich Zije, neumird
co nés opustil nas milovany pan Jaroslav Havel. ’
Dne 12. prosince uplyne smutnych 7 let
od tmrti naseho milovaného

pana Jana Matéjicka.

S laskou vzpominaji manzelka Jarka, dcera Jarka
s rodinou, syn Robert s rodinou, sestra, $vagrové
a Svagri.

S laskou stéle vzpominaji déti s rodinou.

Dne 22. prosince bychom oslavili 50 let Jaroslava Polékova s détmi a vnoucaty.

spolecného Zzivota. Nebylo nam to vSak dopréno.

Dne 16. prosince uplynou &tyfi roky od doby,

! s | Dne 18. prosince uplynou tfi smutné roky, kdy
kdy nés navzdy opustil pan Jan Ryss.

nas navzdy opustila nase maminka, babicka

a prababiéKa pani Marie Grundova.

Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami. L ) oo )
Kdo jste ji znali a méli radi, vzpomerite s ndmi.

S laskou vzpominaji manzelka Vlasta,

synové Jan a David s rodinami a sestra Marie

s rodinou.

S laskou stéle vzpomina dcera Eva s rodinou,
syn VAclav s rodinou, vnoudata a pravnoucata

Reklama

VIiTE, ZE JSME TADY PRO
VAS VE 25 MESTECH

STREDOCESKEHO
KRAJE?

PECUJETE
0 SENIORA?

POMUZEME!

+ Starate se o svého rodiée nebo partnera s demenci?
+ Znate nékoho s Alzheimerovou nemoci ve svém okoli?
« Tusite, Ze budete o nékoho blizkého pe&ovat,
a nevite, co vas éeka?
« PotFebujete zjistit, na co mate narok?
+ Chybi vam informace?

MuiZeme vam poradit a nade sluZby jsou zdarma.
Vime, jak je péce o blizkého ¢lovéka naroéna,
a proto pro vas mame nas poradensky tym:

Benedov Kiladno Nymburk
SOCIALNI PRACOVNIK PSYCHOLOG PRAVNIK Beroun Kralupy n. Vitavou Pfibram
NEUROLOG ZDRAVOTNISESTRA VYZIVOVY SPECIALISTA Caslav Kutna Hora Rakovnik
) Celakovice Kolin Rigany
Porad probihd osobné, telefonicky i elektronicky (chat, e-mail). Gernosice Lysé4 n. Labem Slany
Cesky Brod Méinik Staré Boleslav
Dobfis Miada Boleslav Votice
o d L g Hofovice Mnichovo Hradiste
STRASEC! A OKOLI
Hostivls Nové Straseci
Anna Kolafikova SRS, o e
tel.: 774121827 . . . ~
novestrasecigdementiacz : RADI VAM POMUZEME PRI Kontaktni
PECI 0 VASEHO BLIZKEHO Eacauce
DE ENTI S PORUCHAMI PAMETI. najdete na
A PORADENSKY T¥M ORGANIZAGE DEMENTIA druhé strané.

Radkova inzerce

Prijmu pracovniky na odpoledni Gklid komercnich hal, na dklid a Gdrzbu arealu, tzn. seceni travy, hrabani listi atd.
Dobré jednani a platebni podminky. Tel. 603 413 193.
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