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Baráčnická rychta v Novém Strašecí
a Domov seniorů Nové Strašecí
 
a  ŠANCE

INFORMAČNÍ SERVIS  - sociální a zdravotní problematika- např. ošetřovatelská péče, sociální dávky, příspěvky na péči, volnočasové aktivity v POSEZu 
PORADENSTVÍ – sociální, ošetřovatelské, právní i psychologické 
PŘÍSTUP K INTERNETU – pomůžeme s internetem 
POSEZENÍ S OBČERSTVENÍM – přednášky, besedy, písničky, vyprávění, folk, kytara, malování 
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY – keramika, výlety aj.

Program na letošní rok 2022
17.8.2022     Beseda s Bohoušem – historie Nového Strašecí a domu „RYCHTA“ (povídat bude B. Knobloch).
24.8.2022 Vzpomínky na minulost, mládí, zážitky – prohlédneme si staré fotografie města Nové Strašecí i okolí, občerstvení L. Vosátková a B. Knobloch, I. Rezková, poradenství, informace – M. Jůnová.
31.8.2022  Beseda -  Jak umět zpracovat negativní vlivy dnešní uspěchané doby, jak uchránit svoji psychickou pohodu?
Dozvíte se z přednášky psycholožky PhDr. Jany Petrákové. K občerstvení vám organizace Šance nabídne výborný chlebíček s kávou.
7.9.2022        Tentokrát v Domově seniorů – POSVÍCENÍ A 
SPARTAKIÁDA – vzpomínky na cvičení na Strahově – Poupata, cvičení žen, mužů a seniorů od 10.00 – 14.30.hod. v areálu Domova seniorů. K poslechu a tanci zahraje kapela „Pohodáři“.
14.9.2022 Beseda – Zdravotní problémy spojené s onemocněním dolních končetin (křečové žíly, plísně, otoky, gangréna, péče o DK při cukrovce – povídat bude M. Jůnová).
21.9.2022   Beseda - ENERGIE v domácnosti - plyn – elektřina – voda!!! Jak ušetřit energie? Jak zjistit, zda mám nárok na příplatek na energie? Jak získat příspěvek na energie a kdo mi s tím pomůže? Povídat bude pracovník Úřadu práce Rakovník. Občerstvení zajistí organizace Šance.
28.9.2022     Státní svátek – volno.
5.10.2022  Tvořivé setkání s Ivankou (jak uháčkovat malý dárek pro potěšení a k tomu písničky od naší babičky (I. Rezková, A. Zemanová).
12.10.2022   Jiří Grossmann a Miloslav Šimek – výběr písniček a povídání o Jiřím Grossmannovi a Miloslavu Šimkovi - Besídka zvláštní školy…, Haló, pane Jiří…. (B. Knobloch, A. Belušová, A. Zemanová, L. Vosátková, M. Jůnová)
19.10.2022  Keramika s Pavlínkou – tvoření keramických drobností, hrnečků, kytiček, kterým pak můžete udělat radost jiným lidem (P. Přibylová, V. Knoblochová,). Výrobky vypálíme v keramické peci.
26.10.2022     Zpívání s Alenkou + informační servis z oblasti ošetřovatelství a sociální péče a také nově: „Neformální péče o nemocné lidi“ (A. Zemanová, M. Jůnová) a organizace Šance, která vás zároveň zve na chlebíček s kávičkou.
2.11.2022       Na jaké sociální dávky a máte nárok? Kde o ně žádat? (Sociální dávky v souvislosti s péčí o blízkou osobu, kompenzační pomůcky, nejvhodnější sociální nebo zdravotní služby při péči o osobu blízkou aj.  – odpovídat bude M. Jůnová a organizace Šance).
9.11.2022  Co s dušičkami?  Povídání s farářem římskokatolické církve v Novém Strašecí (P. Martin Janata).
16.11.2022      Bohoušovy sběratelské zájmy – povídání o starých bankovkách, 30-letém sbírání hraček z Kindervajíček, autorství kroniky obce Kroučová (B. Knobloch).
23.11.2022    Folklorní posezení při čajíčku – ukázka staročeských krojů baráčníků z Rudy, posezení i krojovaný taneček (A. Zemanová, I. Rezková, A. Belušová, L. Vosátková, B. Knobloch, M. Jůnová).
30.11.2022        Výroba adventních věnečků pro předvánoční náladu (vyrobíte, potěšíte), předvánoční zpívání – Vánoce, Vánoce přicházení……. (I. Rezková, A. Zemanová, L. Vosátková).
7.12.2022   Beseda – důchody – jak je to vlastně s důchody, jaké jsou důchody, valorizace, jak požádat a kdy o důchod (povídat bude pracovník OSSZ Rakovník).
14.12.2022  Štědrý večer nastal……, vánoční koledy, ochutnávka cukroví a pohodová vánoční nálada (M. Jůnová, L. Vosátková, A. Zemanová, I. Rezková).
21.12.2022  volno (dovolená).
28.12.2022  Silvestr na rychtě – těšíme se na Vás – (M. Jůnová, L. Vosátková, A. Zemanová, I. Rezková, A. Belušová, B. Knobloch, V. Knoblochová).
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